Av. Serdar CEYLAN

CiLT: 24 » SAVI: 18

Kurucusu:
Dr. Mehmet Ali UZ

Yayin Kurulu:
Dr. Mehmet Ali UZ

Prof. Dr. Saim SAKAOGLU

Hasan YASAR
Ahmet CELIK
Ali ISIK

-

11 Haziran 2025 CARSAMBA

IK

K3 /akademiksayfalar

GELENEKSEL TURK MUTFAGINDAN FARKLI BiR LEZZET
KONYA TUZLUKCU’NUN BULGURLU SiNi MANTISI

“TUZLUKCU MANTISI”

Hamurun ic¢ine kiyma veya
herhangi bir dolgu malzemesi ko-
nularak suda haglanan ve yogurt
ile tuketilen yiyecege manti adi
verilmektedir®. Mantinin, gele-
neksel Tirk mutfaginda 6nemli
bir yeri vardir. Ana sicak yemek-
lerden olan mant,
Tark mutfaginin vaz-
gecilmezlerindendir.
Icindeki har¢ malze-
mesi, hazirlanigi, pisi-
riligi ile her yorenin
mutfagina ayn bir
kimlik kazandirmgtir.

Yorelere gore farkh
bi¢imlerde hazirlanan
“Mant1”  geleneksel
Tark mutfaginin en
onemli hamur iglerin-
den biridir. Hamur agldiktan
sonra kiiciik parcalara kesilerek
et, mercimek, nohut veya yoresel
i¢c konarak kapatilip kendine has
yontemlerle pisirilen lezzetli bir
yemektir. Mantinin hazirlanig,
mantida kullanilan ig, tercih edi-
len katlama gekli ve pisirilis yon-

(1) Talas, M., “Tarihi Surecgte Turk Beslenme Kultlru
ve Mehmet Er6z’e Gére Tirk Yemekleri”, Turkiyat
Aragtirmalari Dergisi, 2005, s. 273- 283.

Serdar CEYLAN

temleri yoresel farkliliklar goste-
rebilir.? Manti denilince éncelik-
le “Kayseri Mantis1” akla gelse de
her yorenin farkh bir manti tarifi
de bulunmaktadur.

Tuzluk¢unun geleneksel
mutfaginda; manty, topalak, bula-
mag¢, Ovineg, papara,
cilbir, katikara, kay-
makh kitir, haghagh ki-
tir, citeli bazlama, ka-
vurga, kirik leblebili
baklava, nigastali siitlii
gibi ¢cok 6nemli lezzet-
ler bulunmaktadur.
Konyanin sirin ilcele-
rinden Tuzluk¢u'nun
®da geleneksel yemek-
leri icinde ilk akla gelen
Tuzlukgu  mantisidur.

(2) Tark Mutfagina Ozgii Makarnalar, Yiyecek Igecek
Hizmetleri, Milli Egitim Bakanligi, Ankara, 2011, say-
fa 21 ve devami; Demircioglu, Esra — Abdikhalilova,
Rabi, “Kirgizistan Mutfak Kultiriinde Manti”, Herald
Of International University Named After K.Sh.Tok-
tomamatov, Popular Science Periodical Journal,
2020.

(3) Ceylan, Serdar, Gegmisten Gunumize Tuzlukgu
Ozel Sayisi, Akademik Sayfalar, 23 Kasim 2016, C.
16, S. 35, s. 530 ve devami; Ceylan, Serdar, “Konya
Tuzlukgu’nun Kultir ve Tabiat Varliklari”, Akademik
Sayfalar, 23 Kasim 2016, C. 16, S. 35; “Tuzlukgu”,
Konya Ansiklopedisi, C. 8, s. 356 vd; Ceylan, Ser-
dar, “Tuzluk¢u’nun Tescilli Kultir ve Tabiat Varlikla-
r”, Akademik Sayfalar, 8 Mayis 2013, C. 13, S. 15,
s. 236-240
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Hamurun ag¢ilmasi

Yorede; “Tuzluk¢u Bulgurlu
Sini Mantis1” olarak ta anilmak-
tadir. Ozellikle ilce merkezinde
mantinin asirhik bir ge¢mise da-
yandigi, nesilden nesile ayni ta-
rifle yagatildigi, Ramazan ayinda
iftar sofralarinda misafir agirla-
mada ikram edilen 6zel bir yemek
oldugu bilinmektedir.

Mant1 katlama teknikleri
olarak tiggen katlama, acik boh¢a
katlama, Kayseri mant: katlama,
gil katlama tekniklerinin kulla-
nildig1 gérilmektedir. Tuzlukeu
mantisinda; “Boh¢ca Katlama”
teknigi kullamlmaktadir. Hazir-

lanan i¢ malzemesi, hamurdan
kesilen karelerin ortasina konul-
makta ve dort koge ortada birleg-
tirilerek bohc¢a biciminde katlan-
maktadir

Kullanilan i¢ malzemesi-
ne gore de Tuzluk¢u mantis: di-
ger orneklerinden farkhidir. Tuz-
luk¢u mantisinda etli, tavuklu,
mantarl, lor peynirli, mercimek-
li, nohutlu i¢ malzemeleri kulla-
nilmamaktadir. Mant1 i¢i olarak
sadece bulgur kullanilmaktadir.

Bu makalemizde Tuzlukgu ilce
merkezinden kaynak kisilerin ge-
leneksel tarifleri kayda alinmaya
gayret edilmistir. Boylece kaynak
kisilerin aile buytiklerinden 6g-
rendikleri ve giiniimiizde kullan-
diklar: asirlik receteleri de kayda
gecirilmistir.

HAZIRLAMA ARACLARI:

Hamur yogurma kabx (tekne),

Elek,

Oklava,

Hamur a¢ma tahtasi (senit),

Bigak,

Tepsi (tarif icin orta boy, 50
cmlik)

Sac (tandirda veya ocak uistin-
de)

HAZIRLAMA GERECLERI

Un, Su, Yumurta, Yogurt, Tuz,
Pilavlik Bulgur, Kuru Nane, Sa-
rnimsak, Aycicek Yag

MANTI HAZIRLAMA

HAMURU iCiN MALZEME-
LER

790 gr un, 2 adet yumurta, 1,5
su bardag su, 1 tath kasigi tuz

HARCI iCiN MALZEMELER

250 gr bulgur, 1 cay kagig ku-
rutulmus nane, 1 ¢ay kasigi kirmu-
z1 pul biber



Kesilen hamura i¢ koyma ve bohga seklinde
katlama

MANTININ HAZIRLANISI

Un hamur yogurma kabmna
(tekne) elenir ve ortasi genigge
acilir. I¢ine iki yumurta kirilarak,
tuz ve su ilavesiyle sertce bir ha-
mur yapilarak iyice oOzlestirilir.
(Yorede baz: ailelerin hamur i¢in
sadece un, su ve tuz kullandig1 go-
rillmektedir.) Elde edilen hamur
beze yapilarak nemli bez altinda
20-30 dakika kadar dinlendirilir.

Hamur dinlendirilirken manti
icine koymak icin bir tencerede
bulgur kavrulur ve bulgur pilavi
seklinde i¢ hazirlanir. Pigen bul-
gurun icine bir ¢ay kagigi kuru
nane ve bir ¢ay kagig1 kirmizi pul

biber karigtirihr.

Dinlenen hamurlar un serpil-
mis tahtada (senitte) 2-3 mm. in-
celiginde oklava ile dizgin bir
daire geklinde acilir. (Yorede bu-
nun icin oklava ile beze yazmak
tabiri kullanilir.) Acilan hamurlar
2-3 cm. karelere kesilir. Hazirla-
nan bulgurlu icten, karelerin or-
tasina konularak kargilikhi kenar-
lari ortasindan tiste dogru bastiri-
larak (veya kargilikli koseleri tistte
birlegtirerek) kapatilir.

Mantilar, aycicek yag: ile yag-
lanmis bir tepsiye muntazam di-
zilir.

Mant: tepsisi tandirda sac tize-
rine konulur, tepsi sarsilarak ve
cevrile cevrile 6nce alti kizartilir.
Alt1 kizartilan mant: sacdan indi-
rilerek mantilar ters cevrilir ve di-
ger yonu de kizartilr.

Sacdan indirilen mant1 tizeri-
ne, sarimsakli yogurt dokiilerek
sicak sicak sofraya sunumu ger-
ceklestirilir. Sacda kizartilmig
Tuzluk¢u mantisi uzun siire daya-
nabilmektedir. Uygun kogullarda
saklanip sonrasinda da servis edi-

lebilir.

Yorede bu mantinin 6nce suile
haglandigi, daha sonra tuzerine
lezzet vermek amaciyla tereyag:
ve sarimsakll yogurt dokilerek
tuketildigi de gorilmektedir.
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Mantinin tepsiye yerlestirilmesi

Mantinin kizartilmasi
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ikinci yiizii kizartilan mant:

Kaynak Kigiler:

Ayse Harmana (Tevfik kizi,
Tuzluk¢u, Orta Mahalle, 1945
dogumlu)

Esemen Ceylan Saka (Mustafa
Ali kiz1, Tuzlukeu, Yukar:1 Mahalle
1954 dogumlu)

Ese Yarar (Veli kizi, Tuzluk¢u
Pazar Mahallesi, 1932 dogumlu)

Fadime Ceylan (1928-2015)
(Mustafa kizi, Tuzluk¢u Yukan
Mahalle, 1928 dogumlu)

Hatice Bozdag (Ibrahim kizi,
Tuzluk¢u, Asagi Mahalle, 1947
dogumlu)

Ummiisin ~ Korkmaz  (Arif
kizi, Tuzluk¢u, Orta Mahalle,
1934 dogumlu)

Bulgurlu Tuzlukcu Sini Mantisi
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2010 yilinda baglayan argiv ¢a-
lismalarim sonucu olarak ilk énce
beldemiz Guneyyurt, ardindan Er-
menek Merkez, Ermenek ve kéy-
leri, Sariveliler ve Bagyayla ile ala-
kali kitaplarimizi yayimladik.

Bu arada arsivlerde rastladigim
Ermenek, Karaman, Konya ile ala-
kali makale ¢calismalarimiz son sii-
rat devam ediyor. Bu baglamda
“U¢ Asir Once Konya” adli Kadi
Sicillerine dayanan eserim de ba-

sildu.

Arsive dayali eserlerimi duyan
Ankaradan TOBB ETU Kurucu
Rektorii sayin Prof. Dr. Tahsin Ke-
sici hocamizla bes yil 6nce tanis-
mistim. Zat-1 alileri beni telefonla
arayarak her kitabimdan birer
tane istemisti.

TOBB ETU Kurucu Rektérii sa-
yin Prof. Dr. Tahsin Kesici hocam-
la bu gtinlerde ayda birka¢ defa
gorugiyoruz, bunun sebebini an-
latayim: 23 Subat 2021 giint An-
kara'dan telefonla arayarak hal ha-
tir sordular, ben de zat-1 alilerinin
hal ve hatirim1 sordum, duacisi ol-
dugumu, aydinhk ufuklara dogru
yol alirken ilimle ge¢mis uzun 6m-
rindeki baganlarindan istifade
edecegimi, ifade ettim.

Hocamiz bana: “Miikremin bey
sizi giyabinizda saym Prof. Dr. Ib-
rahim Ceylan (1932) hocamiza ta-
nittim, sizin bes yabana dil bildi-
ginizi, Arapca ve Farscaya hakim
olup her turli arsiv belgelerini
¢ozduginuzi anlattim.” dediler.

BESIR CELEBI VE
ESERI MECMUA-
TU’L-FEVAID

Diinyanin belli bagh cerrahla-
rindan buytk tip insani, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinden
emekli saym Prof. Dr. Ibrahim
Ceylan hocamiza ve TOBB ETU
Kurucu Rektora sayin Prof. Dr.
Tahsin Kesici hocamiza 2017 ve
2018 tarihlerinde, seksen yasini
gecen profesorlere takdim edilen
“Ankara Universitesi Cinar1” un-
vani verilmigtir.

Bu iki degerli hocamiz, ash sa-
dece Paris Milli Kutiiphanesinde
bulunan ve Prof. Dr. Feridun Na-
fiz Uzluk hocamiz tarafindan
1970’li yillarda Ankara Universi-
tesi T1ip Fakiltesi Etik Ana Bilim
Dalina mikrofilmi tevdi edilen,
Fatih Sultan Mehmed’in doktoru
Karamanli hekim Besir Celebi'nin
Mecmuati'l-Fevaid adh tip ala-
ninda Tirklerin yazdig1 en kap-
samli eserini ¢evirmem i¢in bana
teslim ettiler.

31 satirlik 564 biiyiik boy say-
fadan olusan Sifa Ansiklopedisi
niteligindeki eseri Allah’a binler-
ce siikiir olsun ki 800 sayfada gui-
numiiz Turkcesine gu adla ¢eviri-
sini tamamladim: “Mecmaati’l-
Fevaid Buyuk $ifa Ansiklopedisi /
Bitkiler-Madenler-Canlilar / Fa-
tih'in Karamanli Hekimi Besgir
Celebi / Ceviri: Mikremin Kizil-
ca”

Fatih’in
Besir Celebi

Besir Celebi, baba adi Mahbup
Celebi, yaklagik 1390 ila 1470 yal-

Hekimlerinden



lar1 arasinda yagsamig Karaman
Ermenek bolgesinde yetismis,
20. yuz yilda Mecmuati’l-fevaid /
Faydali Tibbi Terkipler Mecmuasi
adli dev eseri kesgfedilen Anado-
lunun Lokman Hekimi sayilan
unli bir hekimdir!

Hakkinda bilgi yer alan tek

kaynak Hollanda Islam Ansiklo-
pedisinin 2017 yilinda yayimla-
nan sayisinda yer alan Ingilizce
bolumdir. Burada yer alan onun
hakkindaki notlar1 aynen veriyo-
rum.
Besir Celebi iinli eserini 1430
yiindan sonra yazip Karaman
tahtinda bulunan 2. Ibrahim
Beye ithaf etmigstir. Kitabini ve
untnd Konya seferinde duyan
Fatih Ibrahim Beyden hekimi
Edirne’ye gondermesini istemis,
o da hemen géndermistir.

“Besir Celebi, bir dokuzuncu/
on beginci yuizyil Turk hekimidir.

Sultan 2. Mehmet’in etrafin-
daki Konya'dan Edirne’ye taginan
ve Seyh Siicatiddin Karamani ve
Zenbilli Ali'yi iceren seckin kiltiir
halkasindaki dlimlerden biriydi.

Kokenleri, dogum ve dlim ta-
rihleri bilinmemektedir. Kaynak-
lar onun hakkinda hicbir bilgi
icermemektedir ve hayatiyla ilgili
detaylar calismalarindaki notlar-
dan veya ona ithaf edilen kitap-
lardan alinmastur.

II. Ibrahim b. Mehmet Kara-
manoglu'na (Karaman hikimda-
r1) hizmet ettigi ve daha sonra da
Osmanhlarin  hizmetine gectigi
acikca goriliyor. Edirne’de tahta
gecisinin hemen akabinde II.
Mehmet, Ibrahim’e Besir Cele-
bi'yi bagkente davet eden bir
mektup yazmigtir.

Tarih-i Edirne ve Besir’e ithaf
edilen Hikaye-i Begir, hekimin
Sultan’in divanina katilip ona tip
ve temizlik alaninda danigmanlik
yaptigini nakletmektedir.

Edirne'de iklimin avantajlarini
izah etmis ve Yeni Saray'in yeri
icin 6neride bulunmugtur. On
dokuzuncu yiizyildan itibaren si-
regelen ¢alismalar babasinin bu
sarayin temellerini 854/1450 y1-
linda atip 855/1451°de tamamla-
digin1 6ne siirmektedir.
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Besir Celebi'ye ii¢ caligma ithaf
edilmigtir: Mecmuati’'l-fevaid,
Tarih-i Edirne -Hikayet-i Begir
Celebi ve Tevarih-i Al-i Osman.

Mecmuatt'l-fevaid kesinlikle
onun tarafindan yazilmigtir. Giris
kisminda kendini tanitmig ve ki-
tab1 Karamanoglu Mehmet oglu
ibrahim i¢in yazdigmi belirtmis-
tir.”

Besir Celebi Nerelidir?

Sayin Prof. Dr. Mehmet Akif
Erdogru “Hikayet-i Tabib Besir
Celebi ve Tarih-i Edirne” adli ese-
re yaptign calismasinda: “Kara-
man veya Ermenekli oldugu soy-
lenen Hekim Begir Celebi” tabiri-
ni kullanmaktadir.

Karamanoglu Aragtirmacist
Sayin Serafettin Gug ise “Kara-
manli Hekim Besir Celebi” adli
makalesinde: Begir Celebinin ba-
basi1 Mahbup Celebidir. Erme-
nek’teki 1339 tarihinde yapilan
Tol Medresede yetigmigtir” de-
mektedir.

Benim gérigiim de aynen bu
iki arkadasin kaydettigi gibi: Be-
sir Celebi merhumun Karaman/
Ermenekli oldugu yolundadr.

Bu yoldaki sahsi kanaatim, Be-
sir Celebi merhumun Mecmua-
ti'l-Fevaid adl, 564 sayfalik Os-
manh Tirkcesi ve Arapca olarak
kaleme alinan dev eserini bagtan
sona okumusg ve tercime etmis
birisi olarak edindigim intibadan
kaynaklaniyor.

Séyle ki: 30 boliimden olusan,
Osmanh Turkgesi ve Arapga ola-
rak yazilan eserin ilk 110 sayfa-
sinda ve ilk 29 boliimde bitkisel
terkiplere yer verilmektedir.

Otuzuncu bolimde ve sonraki
sayfalarindaysa tibbi bitkilerin
tamamuina alfabetik olarak yer ve-
ren eserin, yazari olan Begir Cele-
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bi merhumun Tageli/Ermenek
daglarinda yasadig: ve buradaki
endemik bitkileri ve sifa oldugu
hastaliklar1 bizzat kegfettigi izle-
nimi uyandirtmaktadir.

Kullandig leh¢eden ve eserde-
ki bitki tirlerinden Ermenek’te
yasadigi, Ermenekli oldugu ve
meghur Tol medresede tip alanin-
da dersler verdigi kesin gibidir.
Zaten Karamanda Celebi soyadi
sadece simdi bile Ermenek’te var-

dir.

Osmanli/Karamanoglu
Akrabalig1 ve Hekimin
Edirne’ye Gidisi

Mecmtiatii'l-Fevaid'in bir niis-
has1 Misira gonderildi, Misir Mem-
luk Turk imparatorlugunun yur-
duydu, Islam hilafet merkezi bura-
st oldugundan Karaman Beyleri
buraya tabi olarak hukiamdarhk
yapiyorlard.

Osmanl sultanlanyla anlaga-
mamalariin sebeplerinin en bu-
yugi buydu. Ama Osmanh sultan-
lar1 ¢cok akillica bir hareketle Kara-
man beylerini de aileye kattilar.

Birinci Murad’in kiz1 Nefise Ha-
tun'un 1378de Karamanoglu Ala-
eddin beyle evlenmesi, Yildirm-
Timur harbi sonrasi degismekle
beraber, Alaeddin beyin Osmanh-
ya tabi olmay1 kabul etmesiyle so-

nugland.

Celebi Mehmet'in kiz1 Incu Ha-
tun ise, Karamanoglu Alaeddin
Bey’in Nefise Hatun’la evliliginden
olan oglu yani beyimiz Ibrahim be-
yin babasi II. Mehmet'le evlidir.
Yani simdiki beyimiz fbrahim
Bey’in annesidir.

Celebi Sultan Mehmet kiz1 flal-
d1 Sultan da beyimiz Karamanoglu
I1. Ibrahim Bey ile 1426 yihnda ev-
lendi.



I. Murad'in kiz1 Nefise Hatu-
nun torunu olan ve 1406 yilinda
dogan II. Ibrahim Bey, 58 y1l yasa-
mus ve yaklagik 40 yil tahtta kal-
migti.

Goruldiga gibi, 1. Ibrahim
Beyin annesi, anneannesi ve ba-
baannesi Osmanh kizlandir. Bu
sultan kizlarin Karamanda ve
Konya'da nice vakiflar kurdukla-
rin1, Daru’l-huffaz ve Daru’l-ha-
disler tesis ettiklerini biliyoruz.

Mecmaiatii’l-Fevaid

Faydali bilgiler toplulugu, tib-
bi terkipler mecmuasi demek
olan eserdir.

Hekim Besir Celebi merhu-
mun Tip {limleri dalindaki 564
sayfalik dev eseri olup http://
www.yazmalar.gov.tr/ Internet
sitesinde adindan s6z edilip yeri
belirtilmektedir.

Asli buytk boy, 564 sayfa, ori-
jinali Osmanlica ve Arapca olup
sifa dinyasinm bitkiler, canlilar ve
madenler olarak ti¢ kategoride ele
alir. Sahsima nasip olan gini-

miz Tirkcesine ¢evirisi 700 sayfa
dolaylarindadur.

Kitab: tnlt hekim Karamanh
Besir Celebi kaleme almig ve
1435-1445 yillarinda tamamla-
yarak Karamanoglu 2. Ibrahim
Beye ithaf etmigtir.

Doktorun ve kitabin namim
Konya seferleri sirasinda duyan
Sultan Fatih, halasinin kocas:
olan enistesi Ibrahim beyden he-
kimi Edirne’ye géndermesini is-
temistir. Istek tizerine, Besir Ce-
lebi fetihten 6nce bagkent olan
Edirne’ye gelerek Fatih'in o6zel
doktorlar arasina girmigtir.

Mecmuatt'l-fevaid, faydal
bilgiler toplulugu demektir ki beg
bolumden olugur.

Birinci bolim: 30 ana konu-
dan olusan tibbi terkipler, ilag,
macun, cevaris, hap, siringa, ban-
daj, sarg1 ve benzeri terkip usulle-
rini ele alir.

fkinci boélim: 30. béliimden
itibaren ansiklopedik olarak bit-
kiler, canlilar ve madenleri iceren
kisim: binlerce bitkinin, madenin
ve canlinin faydalari, zararlari, te-
davi sekillerini anlatur.

Uctincii bélim: Omer oglu
Melik Egref ‘e ait Arapca ibareli
tibbi terimleri, o6l¢ileri, tartilar
ve analizleri iceren kisimdur.

Dérdunci bolim: Mecmia-
ti'l-Fevaid’in bu kisminda Haa
Zelnel Attar namuyla bilinen En-
sari Huseyin oglu Ali'nin “Tirk,
Arap, Acem, Siiryani ve Yunan
kaynaklarinda deva-ila¢ adlar”
isimli ansiklopedik ¢aligmas: yer
almaktadr.

Besinci bolum: goz hastalikla-
rina ait tekil ve terkip ilaclardan
bahseden son kisimdir. Bu kisim
dokuz sayfa olup 16 goz hastalig:-
ni1 ele alarak ilagla veya ameliyatla
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tedavilerini anlatir.

Merhum Begir Celebinin
Mecmu’ati’l-Feva'id/Faydal ter-
kipler toplulugu adli tibbi eseri
her birisi dért sayfadan olusan
141 varaktan ibarettir. Boylece
buyiik boy ve 31 satirlik sayfalar-
dan olugan dolu dolu 564 sayfalik
bir Osmanl Turkgesi ve Arapca
eser kargimiza ¢itkmaktadir.

Eserin Elde Edilisi

Besir Celebi eserini 1436 yilin-
da bitirince ti¢ niishasini da Kara-
manogullarinin tabi oldugu Mi-
sirdaki Memluk Tark imparator-
luguna géndermistir. 1882 yilin-
da Misin1 ingilizlere teslim edip
bogaltan Fransizlar giderken Ge-
neral Monee Iskenderiye/Kahire
katiphanesinden Mecmuati’l-
fevaid ve benzeri nadide eserleri
goturip Paris Milli Kitiiphanesi-
ne yerlestirmigtir.

Bizim cevirimize esas olan
Mecmiati’'l-Fevaid, 1970 yilinda
Konyali hemgserimiz merhum
Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk ta-
rafindan mikrofilmi Paris Milli
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Kuataphanesinden alinip Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Ta-
rihi ve Etik Anabilim Dal kutiip-
hanesine hediye edilmigtir.

Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk
tarafindan mikrofilmi Paris Milli
Kutiphanesinden alinip Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Ta-
rihi ve Etik Anabilim Dal kiittp-
hanesine hediye edilmesinden
once Mecmuati'l-Fevaid’in adi
bile hicbir kaynakta ge¢mezdi.
Besir Celebiden sz eden tim
kaynaklarda eserden bir kelime
bile yoktur. Sadece merhumun
Edirne Tarihi adli bir risalesinden
s6z edilir.

Ne yaziktir ki yaklagik 600 yil
bu dev eserin nerede oldugu bi-
linmemektedir. 1896 yilinda Hol-
landa’nin Leidien Berill yayinevi-
nin ¢ikardig1 Ingilizce Islam An-
siklopedisinin 1936 yilinda MEB
tarafindan Tirkceye cevrilen sa-
yisnda da Besir Celebinin
Mecmiatii'l-Fevaid eserinin adi
yoktur.

Ancak Berill yaymevinin Lei-
den’de 2014 yilinda yazilip 2017



yilinda ¢ikardig: adi gegen ansik-
lopedinin son sayisinda Mecma-
ti'l-Fevaid adli eserinden ve Begir
Gelebi'den genisce soz edilir.

Ingilizce olan bu bélimiin ¢e-
virisini yukarida arz ettik.

Sayin Halit Bardakgi Begir Ce-
lebi ve eserinden “Buitin Yonle-
riyle Ermenek Bagyayla ve Sarive-
liler” adli eserinde 2005 yilinda
s0z etmigtir.

Sayin Giilli Ozdemir, Mecmi-
ti’l-Fevaid‘in Konya nishas: tize-
rine bir doktora tezi hazirlamig-
tir. Bu doktora tezinde 140 sayfa-
lik bir transkripsiyon vardir ve bu
da 109 varaktan olugan 14 boli-
min transkript isaretli akademik
bir caligmadur.

Saymn Giillii Ozdemir doktora
tezi calismasinin 6zetinde: “He-
kim Besir Celebi tarafindan yazi-
lan eserin ti¢ niishas1 bulunmak-
tadir. Bu niishalardan ilki Paris
Bibliotheque Natione’de Suple-
ment Turc 234’te kayith Paris
niishasidir. Tkinci niisha Cerrah-
pasa Tip Tarihi Mizesinde 684
numarada kayith Cerrahpasa
niishasidir. Uciincii ve son niisha
ise Konya Yazma Eserler Bolge
Mudirlaginde E-106 numarada
kayith Konya niishasidir. Calig-
mamiz Konya ve Cerrahpasa niis-
halar: tizerine kurulmustur. Esas
metin olarak Konya niishas: ter-
cih edilip Cerrahpasa niishas ile
tenkitli metin hazirlanmigtir.”
Ifadesi yer almaktadr.

15 Aralik 2021 gini Konya
Yazma Eserler Bolge Miudirlugi-
ne vardim, gorevli arkadaglarla
bilgisayarda eseri bulduk, beg yil
once Karaman Miizesinden Kon-
ya'ya intikal ettigini 6grendim.
Bu Karaman Nishasinin kapag:
ve ilk sayfasi ektedir.

Mecmuti'l-Fevaid ntshalan
hakkinda Sayin Tuncay Boleri de
24 Nisan 2016 tarihli bir makale
kaleme almigtir. Makalede su bil-
giler yer almaktadir:

“Besir Celebinin Karamanhdur,
babasimin adi Mahbup Celebidir.
Ali Giilcan Begir Celebi'nin Erme-
nekli oldugunu séylemistir.

Mecmuiti'l-fevaidin ~ Paris
Mili Kitiphanesi 234 numarada
bulunan ana niishasinin mikro-
filmi, Prof. Dr. Feridun Nafiz Uz-
luk tarafindan Ankara Universi-
tesi Tip Fakultesi Tip Tarihi ve
Etik Anabilim Dali kiitiiphanesi-
ne hediye edilmistir.

Eserin blochet katalog bilgi-
sinde telif tarihinin 1436 oldugu
kaydedilmigtir. General Meneo
tarafindan Misirdan getirilerek
Fransiz Milli Kiitiphanesine
konmusgtur.

Mecmuiti'l-fevaidin -~ Kara-
man miuzesinden E 106 numa-
rayla Konya Bolge Yazma Eserler
Kutaphanesine gonderilen niis-
has1 Muhammed oglu Hiiseyin
tarafindan 20 Aralik 1578 yihinda
istinsah edilmigtir. Biitiin ¢abala-
rima ragmen Cerrah Paga Tip Fa-
kiltesi niishasina ulasamadim.”

Sayin Prof. Dr. Ekmeleddin Th-
sanoglu “Osmanl Bilim Literati-
ri” adli ¢aligmasinin 22. Sayfa-
sinda eser hakkinda s6z ederken
“sadece i¢ hastaliklarindan bah-
seder” diyerek bazi tezlerce de
alintilanan yanls bilgi vermekte-
dir.

Mecmiatii’l-Fevaid Sela-
nik Niishasi

2022 Ramazan Bayrami son-
ras1 5 - 10 Mayis arasinda Antal-
ya'ya bir gezimiz oldu. Gezimizin
asil amaa 1475 yilinda Garga-
ra'dan yani sahsi dogum yerimiz
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olan Ermenek Giineyyurt belde-
sinden Selanik’e tehcir edilen ve
550 yil sonra 1923 senesinde Lo-
zan Antlagmasi sonrasi uygula-
nan mibadele geregi Antalya’ya
yerlestirilen Gargarahlarin to-
runlariyla tamigsmak ve sohbet et-
mekti.

Kisacasi anlayacagmiz, Istan-
bul fethedildikten sonra elde edi-
len Avrupa topraklarina Tirkle-
rin yerlestirilmesi gerekiyordu.
Bu baglamda miicadeleci ve fetih
ruhlu Karamanoglu topraklarin-
dan da Avrupa’ya tehcir ve iskan-
lar oldu. Bunlar arasinda Erme-
nek Gargara kéyinden de kirk
elli hane goc¢ ettirildi.

Iste bu Gargara benim kéyiim-
dir. Buradan gidenler Selanik
Kesendire’ye geldiklerinde ken-
dilerine gosterilen alana Gargara
adim1 vererek geldikleri koyiin
adini yagattilar. Bu Selanik Gar-
gara koyu miibadelede yani Tar-
kiye’deki Rumlarin Yunanistan’a,
Yunanistan'daki Turklerin de
Turkiye'ye tehcir ettirilmeleri si1-
rasinda Antalya Degirmenénii
koytine yerlestiriliyorlar.

Degirmenoni su anda Murat
Paga il¢esinin merkezi olup Kale-
icinin hemen dibidir. Yuz yil
once Antalya, sadece kale etrafin-
da yogunlasan kiiciik bir yerlesim
yeridir. Selanik go¢menleriyle
burasi bugiin devasa bir Antalya
kentinin temelini olusturmus-
tur.

Selanik’teki Gargaralilar dil-
den dile kendilerinin Konya'dan
(O zamanlar Konya Karaman
eyalet merkezidir) geldiklerini ve
geldikleri koytun adinin da Garga-
ra oldugunu anlatiyorlar.

Antalya’'ya vyerlesen Selanik
Gargara koyu egrafindan Hasan

oglu Emin Efendi torunlarindan
Emin Necdet Bagriyanik adl de-
gerli kuzenim, asil temel Gargara
koytni aragtirirken sahsimin
Gargara ile alakal yayinlarini go-
rur ve benim telefonumu bularak
temasa geger.

Antalya Degirmenonti Mevki-
ine, Selanik Gargara, Avanli ve
Barakl koyleri halklar1 1924 yi-
linda miibadele yasasiyla iskin
edilir.

Degirmenoni’'ye yerlesen bu
ata yadigar1 kuzenlerimizle bu-
lusmak tizere Emin Necdet Bey’in
daveti tizerine geldigimiz Antal-
ya'da aglatan miilakatlar yaptik.
“Gargara/Kirgizistan-Turkiye-
Yunanistan” adl tarihi gerceklere
ve arsiv kayitlarina dayanan
hikaye-roman tarzi eserimiz i¢in
bilgi ve belgeler topladik.

Emin Necdet Beyle ve Osman
Soydal hocamla ev ev dolagarak
en yaglilarla gorastik.

Burada Gargaralilardan bir
hemgerimizin evindeki, Sela-
nik’ten dedesinin getirdigi kitap-
lar1 incelerken aralarinda olduk-
ca hacimli bir eser dikkatimi cek-
ti. Kapagimi ac¢tigimda Arapca
Mecmiuati'l-Fevaid adini goriin-
ce adeta dinyam farkl bir dinya-
ya dontsti. Onlara hicbir sey
agitklamadan biiytk bir seving ve
mutlulukla kitab1 incelemeye
basladim. Eser Paris nushasiyla
ayniyda.

Ayrica BNF, Paris ntshasinin
da icinde yer alan butin yazma-
lar1 hicbir gey talep etmeden in-
dirmeye a¢migtir. Bu bilgiden
sonra Begir Celebinin Mecmua-
ti'l-fevaid adhi eserinin, muhte-
vasl ayni ama mustensihi ayr1 bir
niishasi da d4hil 135 eserin diji-
tal kopyasini BNFden indirdim.



Mecmiiatii’l-Fevaid Icerigi
Nedir?

Begir Celebi merhum dev eseri
Mecmiatii'l-Fevaid’e Allaha dua,
resuliine ve ashabina salavattan
sonra eseri ithaf ettigi Ibrahim
Beye methiye ile baglar ve eseri
onun emriyle yazdigim ifade
eder.

“Sifay1 veren ve dogruya erdi-
ren sadece Allah’tir” dedikten
sonra 564 sayfanin ilk 120 sayfa-
sint1 tegkil eden bolimun baglikla-
rin1 verir:

1. Bolim: Beden Zafiyeti Hak-
kindadur.

2. Bélﬁrp: Bedene ve Ruha Hu-
zur Veren Isler Hakkindadir.

3. Bolim: Gozdeki Her Tiirla
Arizalar Ele Alir.

4. Bolum: Panzehirler Hakkin-
dadir.

5. Bolum: Serbetler, Haplar ve
Mishiller Hakkindadur.

6. Bolum: Ategli Hastaliklara
Ilag Tedavileri Hakkindadur.

7. Bolim: Merhem ve Pansu-
manlar Hakkindadar.

8. Bolum: Cesitli Terkip Yapi-
mi1 Hakkindadur.

9. Boliim: ilaglar, Haplar Ve
Sargilar Hakkindadir.

10. Bolim: Cinsel Giici Arti-
ran Ilaglar Hakkindadar.

11. Bolum: Cinsel Guct Arti-
ran Yaglar ve Onlarin Diger Has-
taliklarda Kullanilmasi Hakkin-
dadur.

12. Bolim: Cinsel Gucu Arti-
ran Kokular Hakkindadur.

13. Bolim: Cinsel Istegi Arti-
ran Pansuman Ve Sarg: Gibi Ha-
rici Tedaviler Ve Acilara Faydalan
Hakkindadur.

14. Bolim: Hastaliklara ve
Cinsel Guce Iyi Gelen Doviilerek
Toz Haline Getirilen Tohumlar
Hakkindadur.

15. Boliim: Cinsel Sevki Artir-
ma Yontemleri

16. Boliim: Hastaliklara Deva
ve Cinsel Giice Care Olan Ilaclar.

17. Bolum: Cinsel Gug Artiri-

m1 ve Hastaliklar igin Siringa
Yontemleri
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18. Bolum: Cinsel Guicii Artiri-
a Fitiller ve Harici Careler.

19. Bolim: Hastaliklar ve Cin-
sel Gui¢ Artirnmu I¢in Macun Ter-
kipleri.

20. Bolum: Cinsel fktidan
Guglendiren Sut Urtani Terkiple-
ri.

21. Bolim: Cinsel Iktidan
Guiglendiren Koku Terkipleri.

22. Bolim: Cinsel Iktidan
Gig¢lendiren Gida Maddeleri.

23. Boliim: Cinsel fktidar1 Za-
yiflatan Seyler.

24. Bolim: Cinsel Iktidan
Giglendiren, Penisi Kalinlagtiran
ve Uzatan Tedaviler.

25. Bolim: Cinsel liskide Lez-
zeti Artiran Devalar.

26. Bolim: Kadmin Hamile
Kalmasina Dair Ilaglar.

27. Bolum: Hamile Kalmaya
Engel Seyler Hakkinda

28. Bolum: Sehvet Artiria
Gida Maddeleri.

29. Bolum: Cinsel Gl'ig.Igin Til-
simlar, Vefkler ve Cesitli Isimler.

30. Bolum: Amaclarina Gore
Insanlar1 Sehevi Olarak Siniflan-
dirma.”

Mecmiatii’l-Fevaid’in
Muhtevas: Hakkinda

Eserde kelimenin tam kargilig
olarak “tepeden tirnaga” i¢ ve dig
buitin insan uzuvlarina hayvani,
nebati ve madeni ila¢ terkip ve
mifretlerinin olumlu ve olumsuz
etkilerini, sogukluk, nemlilik, si-
caklik ve kuruluk olarak dorde
ayirdig1 insan mizag ve tabiatina
gore detayli olarak ele alir.

Eseri giinimuiz Tirkeesine ce-
virmis bir kisi olarak bu vardigim
sonucu soyle detaylandirabilirim.

Konuyu tepeden ele alacak
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olursak eserde, bagtan baglamak
gerekir ki sa¢ dokilmesi, sa¢ eki-
mi, dikimi, boyama teknikleri,
agartma ve siyahlagtirma yon-
temleri, kina yakimi, sa¢1 dokme
ve dokmeme terkipleri, sakal bit-
mesi ve bitmemesi, kil dénmesi
ve benzeri sorunlar ve ilaglar1 ele
almir.

Yine bagimizda ve tepemizde
yer alan ve bugiin KBB denilen ti¢
6nemli tibbi alanda da en ince ay-
rintisina kadar care ve devalar ve-
rilir:

Burun kanamasi, nezle, ilti-
hap, burun siringalar, tatsileri,
damlalari, beyinle burun iligkisi,
bogaz agrilari, bogmaca, nefes
darhg, bademcik iltihabi, kulak
sancilar, kurtlari, killar, ¢irkleri,
kulak ¢inlamasi, ugultusu ve daha
nice sikintilar1 deva ve ilaglari ve-
rilerek ele alinir.

Go6z hastaliklar bagimizin en
fazla dile getirilen kismduir. Str-
me cegitleri ve goz saghgina etki-
leri, goz kili, goz agrisi, goze ak
disme, gece korlugu, katarakt,
g6z kararmasi, g6z sulanmasi gibi
g6ze ariz olabilecek butun etkileri
etkisizlestiren terkiplerle anlati-
lir.

Bagimizin 6n tarafinda yer
alan bizim aynamiz ve vitrinimiz
mesabesindeki yuzimiz, onda
olugan anormal benler, ciller, be-
nekler, noktalar, sivilceler ve ala-
ca tarz: tim cilt rahatsizliklar: tek
tek ele alinip ilaglari verilir.

Bagimizin en alt kismi olan
agi1z ve dis saglhgi hususu da en
fazla uzerinde durulan bir konu-
dur.

Dis sallanmasi, digleri sag-
lamlagtirma, plaklardan temizle-
me, cocuklarin diglerinin erken
¢itkmasini temin yontemleri, dis



etlerinin gui¢lendirilmesi, agiz
kokusunun  guzellestirilmesi,
ag1z ve damakta olusan yaralar,
catlamalar.

Diger ana ve tali azalarimizin
butin sikintilar: ayni gekilde ele
alinirken hayvan, bitki ve maden
kaynakl receteler verilir. Sadece
icerik anlatilsa bile yuz sayfalik
bir eser meydana gelebilir.

Besir Celebi merhum, bir bit-
kiyi ele aldiginda tohumunun,
sapinin, ¢iceginin, yapraginin ve
pismisinin/¢iginin neye yarayip
yaramadigini agiklar. Bir canliyr
ele alinca da ayn1 ayrintiya girer;
mesela kuzunun eti, kili, kan,
asik kemigi, 6dii, beyni ve bob-
rekleri neye yarar/yaramaz anla-
tir. Ele aldig1 madenlerin de toz
ve dokuntiilerinin sifa receteleri-
ni verir. butin bunlar: antik ¢ag
ve yeni ¢ag hekimlerinin goriig-
leriyle destekler.

Bitiin dertlere ve devalarina

bakis acis1 kendisinin Bokrat
adiyla sik sik alint1 taptigi Hi-
pokrat'n bakis agisiyla Ortis-
mekle kalmaz ondan daha ileri
derecede bir hekim oldugunu
eseriyle kantilar. Cunku Begir
Celebi samimi bir Miisliman
olarak igin manevi taraflarina da
vurgu yaparak farkli bir duruma
imza atar.

Gondul ister ki artik tip fakal-
telerinden mezun olan doktorla-
rimizin yemini Begir Celebi ye-
mini olsun.

Mecmiati’l-Fevaid
Cevirisi Nasil Yapildi1?

Mecmiuati’'l-Fevaid bir boli-
mi de Arap¢a olan beg bolum-
dar. Eserin butun ila¢ ve sifa
kaynag1 olan nebati, hayvani,
madeni unsurlar1 da Arapca ad-
larla gecer. Kitabin ana govdesi-
ni olusturan ansiklopedik kisim-
lar da eliften ye’ye Arapca isimle-
riyle verilir.
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Besir Celebi bu dev tibbi ese-
rinde hi¢ beklenmedik bir anda
Arapca anlatmaya baslar, bu hu-
susun daha ziyade mahrem ko-
nularda oldugunu gozlemledim.
Mesela tilsimlar, cinsel igtah aci-
clar ve hastaliklar dibi.

Besir Celebi Karamanl oldu-
gundan hatta sahsi kanaatime
ve bazi kaynaklara gére Erme-
nek’te yasadigindan lehgesi tam
bizim leh¢emizdir. Kullandig:
kelimeler ve anlatim tarzi tipk
Ermenek aksamidir. Bu hususta
eserde gecen ve sadece Ermenek
ve Karamanda kullanilan keli-
melerin bir listesini de ¢ikardim.

Ceviri sirasinda Osmanlicaya
hikim arkadaglara zaman za-
man bagvurdum. Tashihini de
beraber yapiyoruz. Ceviri sira-
sinda yani bagimda Arapca ve
Farsca matbu sozlikler yaninda
cevrimici sozlikler ve internet-
ten indirdigim Lisani’l-arab ve
benzeri lugatlerden de yararlan-
dim.

2021 Mart ayinda tarafima
tevdi edilen eseri bir yil sonra
2022 Mart ay1 sonlarinda Allaha
sikir tamamladim.

Sonug

1436- Karaman'da Begir Cele-
bi tarafindan yazilip Karaman
beyi II. Ibrahim’e ithaf edilen
Mecmiuati’'l-Fevaid dort sayfalik
141 varak olup 564 adet 31 sa-
tirlik sayfadan olugsmustur.

1449- Fatih Sultan Meh-
met’in talebiyle Edirne ye gidisi
ve Fatih’in 6zel doktoru olarak
eserden faydalanilmasi.

1580- kismi istinsahlarinin
yapilmasi.

1882- Misir isgal eden Fran-

sizlar buray terk ederken Gene-
ral Monee’nin eseri gotiiriip Pa-
ris Mili Kittuphanesi yazmalar
bélumune teslimi.

1970- Konyali merhum Prof.
Dr. Feridun Nafiz Uzluk hocami-
zin Paris Mili Katiphanesinden
eserin mikrofilmini alip Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi T1p ta-
rihi ve etik anabilim dalina tesli-
mi.

2008- Prof. Dr. Ekmeleddin
Ihsanoglu hocamizin Osmanl
Bilim Literatiirii eserinde kis-
men s6z etmesi.

2017- Hollanda Berill yayine-
vinin ¢kardigi Ingilizce Islam
Ansiklopedisi Begir Celebi mad-
desinde ilk defa eserden soz edil-
mesi.

2021 Mart- Ankara Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Tip tarihi ve
etik anabilim dali Profesoérlerin-
den Prof. Dr. Ibrahim Ceylan ve
TOBB tniversitesi Kurucu Rek-
tora sayin Prof. Dr. Tahsin Kesi-
ci hocalarimizin eserin mikrofil-
mini sahsima terciime yapilmasi
icin tevdi etmeleri.

2022 Mart- Mikremin Kizil-
ca tarafindan giinimiuz Turkee-
sine biytk boy 700 sayfa olarak
cevirisinin tamamlanmasi.

2024 Haziran- Gargara kitab:
¢alismalarim swrasinda Antal-
yadan 550 yil 6nce Ermenek
Gargara koyinden Selanik’e is-
kan edilen kadim akrabalarim-
dan aldigim Mecmuatii’l-fevaid
Selanik niuishas: ile BNF niishasi
entegrasyonlu yapildi.

Tip diinyasinin ve tiniversite-
lerimizin eser hakkindaki her
tirli caligmasina katkida bulu-
nabilecegimi arz eder tip alemi-
ne hayirli olmasin dilerim.



