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شــن رئيــس الــوزراء الــركي، أحمــد داوود أوغلــو 
هجومــا شرســا آخــر عــى نظــره الإسرائيــي، بنيامــن 
نتنياهــو، مشــبها إيــاه بالمتشــددين الذيــن هاجمــوا 
مجلــة شــارلي إبــدو. وأضــاف داوود أوغلو:"مثلــا 
ــس  ــون في باري ــا إرهابي ــي ارتكبه ــزرة الت ــر المج تعت

جريمــة ضــد الإنســانية فــان نتنياهــو - كرئيــس 
للحكومــة التــي تقتــل أطفــالا يلعبــون عى الشــاطيء 
أثنــاء قصــف غــزة وتدمــر آلاف المنــازل، والتــي قتلــت 
مواطنــن )أتــراكا( في غــارة عــى ســفينة في الميــاه 

ــم ضــد الإنســانية ــة - ارتكــب جرائ الدولي

داوود أوغلو: نتنياهو لا يختلف
عن منفذي هجوم جريدة  شارلي 

1 TL (KDV Dahil)   /  1 ليرة تركية / مع الضريبة

 الملك عبد الله يقرر 
الإنتقام من داعش

تتمة في الصفحة 2.

أحمد داوود أوغلو

إلتجأ إلى مدينة قونية في شهر كانون 
الثاني 2015 مايقارب 2300 تركماني عراقي. 

وبسبب الظروف الصعبة التي يعانون 
منها في المدينة يتم إرسالهم إلى 

مخيمات جهزت لهم.     تتمة في الصفحة 17.

كرم إشكان
أسَْمَعُ ولكن...! 
تتمة في الصفحة 2.

حمزة منصور
زمن المصالح ....

ن باش حس�ي
م�ت تنتهي الحرب؟

ي
عبد الحميد قبا�ن

... ي
أم�ت

تتمة في الصفحة 20.

تتمة في الصفحة 7.

تتمة في الصفحة 11.

حضر السيد مهمد هانشرلي رئيس بلدية كاراتاي 
في مدينة قونية إجتماع طاولة مجلس التحرير في 

جريدة مرحبا وتداول مع طاقم عمل الجريدة 
أخر وأهم أعمال البلدية كما قام السيد  هانشرلي 
بعرض سريع لأهم الأعمال المخطط إنجازها من 

قبل إدارة البلدية.     تتمة في الصفحة 6.

مهمد هانشرلي
يجب علينا 
التأقلم مع 
السوريين

استمر البرنامج على مدار أربع أيام في فندق الجولدن 
كينغ بمدينة مرسين وأشرف على المحاضرات الدكتور حازم 

عتلم رئيس و استاذ قسم القانون الدولي العام بجامعة 

عين شمس.    تتمة في الصفحة 13-12.

برنامــج إعــداد ناشــط 
حقــوق الإنســان 

استقبل ممثل سفارة المملكة 
الأردنية الهاشمية السيد 

يوسف عبد الغني السيد كرم 
إشكان مدير عام النشر في 

جريدة مرحبا التركية وتبادل 
الطرفان الحديث  حول 

المستجدات الأخيرة في الشرق 
الأوسط.       تتمة في الصفحة 2.

 إهتمام
 بمرحبا
العربية



2 أخبارشباط 2015

كرم إشكان
kerem_iskan@hotmail.com

على وسأعمل  فكرة  عن  عبارة  اليوم   موضوعنا 
... حها بشكل قص�ي �ش

...وبعد س�ي حادث  ي 
�ف أذنه  فقد   أحدهم 

العثور على طبيب عمليات  الاتصالات والابحاث تم 
العمليات العمليات...وبعد  ودخل  ماهر   تجميلية 

ة من الزمن تم نزع الضمادات بف�ت
 بدأ بالصراخ وهو يقول للطبيب:” آه ياطبيب لقد

..." قمت بوضع أذم إمرأة لي
وقال:” جداً  استغرب  الوضع  هذا  ي 

�ف  الطبيب 
الوفاة حديثة  إمرأة  من  بأخذها  قمنا  لقد   نعم, 
ي جميع الحالات مالذي لم

 بالنهاية, الاأذن هي أذن �ف
يعجبكم بالاأمر؟".

ي
أعجبت�ف لقد   ! مخطئون  إنكم  المريض:”   قال 

ي أستطيع السمع جيداً"...
حت أن�ف

 سأله الطبيب مجدداً:” ماالمشكلة إذاً؟
وإذا كانت أذن امرأة؟"...

ي
ي أسمع ولك�ف

إن�ف المريض قائلاً:”   وهناك أجاب 
لا أفهم شيئاً"...

لماذا قمنا بمشاركة هذه الفكرة؟

ي
�ف الحالات  هذه  تزايدة  قد  الاأسف  ومع   لاأنه 

اً... العالم الاسلامي كث�ي
ء ي

�ش كل  يسمعون  حولنا  الناس  من   فكث�ي 

ي
�ف وأعدادهم  ء  ي

لايفهمون �ش نفسه  بالوقت   لكنهم 
ف جاثم�ي الاأمر...ويبقون  لايهمهم   ازدياد...وأغلبهم 

كالثعالب...
ء...ولكن لا يوجد هناك ي

 الجميع له علم بكل �ش
ي المحاكمة واستيعاب الاأمور...كما أننا نصرف

 تشابه �ف
ء... ي

ي سماع كل �ش
جهداً لايصدق �ف

للسماع 1 نبذله  الذي  الجهد   لكننا لا نصرف من 
من 10 لفهم ما سمعته أذاننا...

والنميمة بالغيبة  معجونة  أمة  أصبحنا   لقد 
اننا أصبحنا نشعر العشوائية...كما  الاأحكام   وإطلاق 
ي إحراج بعضنا

ي التكلم على بعضنا و�ف
 بلذة مختلفة �ف

البعض...
لدى �ور  محل  بعضنا  أحزان  أصبحت   فقد 

اليوم موضوع  الطف...ولننهي   الاأخرين...اللهم 
... ي

ة العلامة أحمد يوسو�ف بفكرة لحصرف
العلم مجالس  أحد  ي 

و�ف الاأيام  من  يوم  ي 
 �ف

ي سأله أحد طلابه وبأدب:” لاقوة لي
ة اليوسو�ف  لحصرف

ي ثواب
ي اريد أن أعمل عملاً يعطي�ف

 على الحرب لكن�ف
ي أن أعمل؟"...

الشهيد فبماذا تنصح�ف
ي  إل الطالب الذي سأله

 فالتفت أحمد اليوسو�ف
 وأجابه بسؤال:” هل أقول لك على عمل يعطيك ثواب

مئة شهيد وليس ثواب شهيد واحد؟"...
بالتأكيد  الطالب وهو متحمس ويداه ترتجفان:” 

ياسيدي"...
قائلاً:” المجلس  إل  ي 

اليوسو�ف أحمد   فالتفت 
فوراً والنميمة  بالغيبة  يقوم  الذي  الشخص   إسكات 

وأن لاتجعله يتكلم"...
ألا سأكته  كيف  قائلاً:”  استاذه  الطالب   قاطع 

يكون عيباً إذا قمت باسكاته؟"...
ي وبصوت أعلى:” ستقول له أصمت

 أجابه اليوسو�ف
ي صلى الله عليه الن�ب  وبصراحة!” ومن ثم قرأ حديث 

ي المجلس...
وسلم بصوت عالي على الموجودين �ف

ثواب فله  أصمت  لمغتاب  قال  من  معناه:”   بما 
مئة شهيد"...

 أسأل الله أن يغفر ذنوبنا, وأن يبعدنا عن مجالس
الغيبة...

... ف المسلمون القائلون أم�ي

أسَْمَعُ ولكن...!

أعلــن الملــك  عبــد اللــه بــن الحســن بأنــه 
سيشــارك في الضربــات الجويــة التي تســتهدف 
مواقــع نتظيــم داعش داخــل الأراضي الســورية 
وذلــك بعــد إقــدام التنظيــم عــى إعــدام 
الطيــار الأردني معــاذ الكساســبة الــذي كان 
محجــوزاً لــدى التنظيــم. وأكــد الملــك عبــد الله 
بــأن الحــرب ضــد داعــش لم تنتــه حيــث قــال:" 
ــب  ــن يذه ــبة ل ــاذ الكساس ــار مع أن دم الطي

هــدرا".
ــاع  ــه في اجت ــد الل ــك عب ــد المل ــا توع ك
ــن  ــق أول رك ــش الفري ــد الجي ــع قائ ــده م عق
ــؤولن  ــار المس ــن كب ــدد م ــن وع ــعل الزب مش
ــارات الأردن في  ــث خي ــاد، لبح ــن في الب الأمني

ــامية. ــة الإس ــم الدول ــع تنظي ــة م المواجه
سنضربهم في عقر دارهم

وقــال الملــك عبد اللــه أيضــاً:” أن رد الأردن 
وجيشــه عــى مــا تعــرض لــه ابنــه الغــالي مــن 
عمــل إجرامــي وجبان ســيكون قاســيا، لأن هذا 

التنظيــم الإرهــابي لا يحاربنــا فقط، بــل يحارب 
الإســام الحنيــف وقيمه الســمحة ولذلــك فإننا 
ــنعمل  ــم وس ــذا التنظي ــع ه ــاهل م ــن نتس ل

عــى إنهائــه وضربــه في عقــر داره".
وعــاد الملــك عبــد اللــه إلى بــاده بعــد أن 
قطــع زيارتــه للولايــات المتحــدة بعــد ســاعات 
مــن إعــدام تنظيــم داعــش الطيــار الأردني 

ــا. معــاذ الكساســبة حرق
صلاة على روح الطيار في الكنائس

تــم قــرع الأجــراس وإقامــة الصــاة عــى 
روح الطيــار معــاذ الكساســبة في العديــد مــن 
الكنائــس في الأردن. كــا قــام العديــد مــن 
ــا  مســيحيي الأردن بالمشــاركة في الصــاة, ودع
الجميــع بــأن يحــل الســام عــى جميــع 

ــروب. ــهد ح ــي تش ــدان الت البل
كــا أرســل رئيــس الــوزراء الإسرائيــي 
بنيامــن نتينياهــو رســالة تعزيــة إلى الملــك عبد 

ــاة الكساســبة. ــه بوف الل

اســتقبل ممثــل ســفارة المملكة 
الأردنيــة الهاشــمية الســيد يوســف 
عبــد الغنــي في مقــر ســفارة المملكة 
بالعاصمــة التركيــة أنقرة الســيد كرم 
إشــكان مدير عــام النــشر في جريدة 
مرحبــا التركيــة وتبــادل الطرفــان 
المســتجدات  حــول  الحديــث  
ــن  ــط وع ــشرق الأوس ــيرة في ال الأخ
ــا  ــن تركي ــتركة ب ــال مش ــة أع إقام

ــة. ــة الأردني والمملك
ــرم إشــكان  ــام الســيد ك كــا ق
مــن  الأخــيرة  الأعــداد  بتقديــم 
جريــدة مرحبــا العربيــة التــي تعتبر 
إحــدى أهــم المشــاريع التــي قامــت 
بهــا جريــدة مرحبــا عــى مــدار 46 
ــة  ــدة العربي ــا الجري ــام باعتباره ع

ــا. ــخ تركي الأولى في تاري
 وبــدروه أبــدا ســعادة الســفير 
العربيــة حيــث  إعجابــه بمرحبــا 
قــال:" أعتقــد بــأن مرحبــا العربيــة 
قــد أحدثت نقلــة نوعية في أوســاط 
لأنهــا  وذلــك  التركيــة  الصحافــة 
أضافــت شــيئاً لم يكــن موجــوداً 
المكتوبــة في  الصحافــة  في مجــال 
تركيــا ولأنهــا تتمــير بتنــوع أخبارهــا 
وبســبب اهتامهــا بأخبــار الــشرق 
التــي  العــربي  والعــالم  الأوســط 
تعتــبر الحــدث الأهــم في الوقــت 
الراهــن. ويســعدننا أن يكــون هناك 
عمــل مشــترك بــن  ســفارة المملكــة 
وجريــدة مرحبــا بمــا يخــدم الشــأن 

العــربي والاســامي".

 الملك عبد الله يقرر 
الإنتقام من داعش

الملك عبد الله بن 
الحسين يعلن بأنه 

سيشارك في عمليات 
قصف الأماكن التي 

توجد بها داعش

إهتمام جديد بمرحبا العربية
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شــارك نحــو 3.7 مايــن شــخص في المســيرات 
التــي خرجــت في أنحــاء فرنســا تنديــدا بالهجــات 
المســلحة التــي شــهدتها البــاد خــال الأســابيع 

ــة. الماضي
ــون  ــن 2.5 ملي ــر م ــوزارة أن أك ــت ال وأوضح
المــدن  مختلــف  في  إحصاؤهــم  تــمّ  شــخص 
ــا  ــس م الفرنســية، في حــن جمعــت مظاهــرة باري
بــن 1.2 و1.6 مليــون. وتعــد هــذه الأرقــام الأضخم 
في تاريــخ فرنســا التــي لم تشــهد تجمعــا لمثــل هــذه 

ــوزارة. ــه ال ــا ذكرت ــق م الحشــود، وف
باريــس  في  الرســمية  المظاهــرة  في  وشــارك 
نحــو خمســن مــن زعــاء العــالم، وســار إلى جانــب 

الرئيــس الفرنــي فرانســوا هولانــد المستشــارة 
ــه  ــد الل ــك الأردن عب ــيركل ومل ــا م ــة أنجي الألماني
عبــاس،  محمــود  الفلســطيني  والرئيــس  الثــاني 
ورئيــس الــوزراء الإسرائيــي بنيامن نتنياهــو ورئيس 
وزراء تونــس المنتهيــة ولايتــه مهدي جمعــة، ووزراء 

خارجيــة مــر الجزائــر والإمــارات ولبنــان، ومحمــد 
ــة قطــر. ــل دول ــاني ممث ــن حمــد آل ث ب

ــات  ــة مئ ــار الزعــاء في مســيرتهم الصامت وس
الأمتــار وســط حراســة أمنيــة مشــددة، ثــم وقفــوا 

دقيقــة صمــت قبــل أن يتفرقــوا.
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سياسة

 أردوغان:بأي وجه ذهب
نتنياهو إلى باريس ؟!!

نظــره  مــع  مشــرك  صحفــي  مؤتمــر  وفي 
الفلســطيني محمــود عبــاس بأنقــرة، قــال أردوغــان 
"كيــف يمكــن لرجــل قتــل 2500 شــخص في غــزة مــن 
خــال إرهــاب الدولــة أن يلــوح بيــده في باريــس كــا 
لــو كان النــاس يرقبــون بلهفــة أن يفعــل هــو ذلــك؟ 
كيــف يجــرؤ عــى الذهــاب إلى هنــاك؟.. يتعــن 
عليــك أولا أن تتحــدث عــن الأطفــال والنســاء الذيــن 

قتلتهــم".
وأكــد أردوغــان أن مجلــس الأمن الــدولي لا يقوم 
بــأداء الواجبــات الملقــاة عــى عاتقــه تجــاه "عربــدة" 
إسرائيــل التــي تزيــد حــدة التوتــر في المنطقــة، وأنــه 
ــد  ــاه العدي ــه تج ــن أداء واجبات ــه ع ــاهد امتناع يش

مــن الأزمــات.
وتحــدث الرئيــس الــركي عــن ضرورة إنهــاء 
ــار إلى أن  ــت، وأش ــرب وق ــي في أق ــال الإسرائي الاحت
أكــر أمــاني الأتــراك قيــام دولــة فلســطينية مســتقلة 
ذات ســيادة عــى حــدود عــام 1967 عاصمتهــا 

ــة. ــدس الشرقي الق
وكثــرا مــا ينتقــد أردوغــان بشــدة إسرائيــل التي 

اتهمهــا في يوليو/تمــوز المــاضي بأنهــا "تفوقــت عــى 
هتلــر في مجــال الوحشــية".

وتدهــورت العاقــات بــن تركيــا وإسرائيــل بعــد 

هجــوم الجيــش الإسرائيــي عــام 2010 عــى ســفينة 
ــر  ــد ك ــذي كان يري ــة ال ــطول الحري ــة في أس تركي
ــل  ــن مقت ــفر ع ــزة، وأس ــى غ ــروض ع ــار المف الحص

ــراك. عــشرة أت
ــة  ــان ازدواجي ــد أردوغ ــر، انتق ــب آخ ــن جان م
المعايــر لــدى الــدول الغربيــة، قائــا "نحن المســلمن 
لم نكــن إطاقــا في جانــب الإرهــاب أو ســاهمنا 
بارتــكاب المجــازر، إن العنصريــة وعبــارات الكراهيــة 

ــازر". ــذه المج ــف وراء ه ــاموفوبيا تق والإس
وتحــدث عــن ســيناريو ولعبــة تحــاك عــى 
ــك. ــي بذل ــضرورة الوع ــب ب ــامي، وطال ــالم الإس الع

واعتــر أن الهجــات التــي أســفرت عــن مقتــل 
ــن  ــوات الأم ــاق لق ــي إخف ــا ه ــخصا في فرنس 17 ش
الفرنســية لأن المشــتبه بهــم قضــوا في الآونــة الأخــرة 

عقوبــات بالســجن.
وقــال "يرتكــب مثــل هــذه المذبحــة مواطنــون 
ــع المســلمون الثمــن. هــذا يحمــل  فرنســيون ويدف
معــاني عميقــة.. ألا يتعقــب جهــاز مخابراتهــم مــن 

ــادرون الســجن؟". يغ

انتقد الرئيس التركي رجب 
طيب أردوغان مشاركة 

رئيس الوزراء الإسرائيلي 
بنيامين نتنياهو في 

مسيرة باريس للتنديد 
بالهجوم على أسبوعية 
شارلي إيبدو، وعبر عن 

امتعاضه من ازدواج المعايير 
لدى الدول الغربية بشأن 

التعامل مع قضايا "الإرهاب" 
وربطها بالمسلمين.

مظاهرة مليونية في باريس ضد الإرهاب

محكمة النقض المصرية 
تعيد محاكمة مبارك

ــن في  ــصر الطع ــض في م ــة النق ــت محكم قبل
ــة قصــور الرئاســة  ــا بقضي ــة إعامي ــة المعروف القضي
المتهــم فيهــا الرئيــس المخلــوع محمــد حســني 

مبــارك، وقــررت إعــادة المحاكمــة.
وكانــت محكمــة جنايــات القاهــرة قــد أصدرت 
ــاث  ــجن ث ــا بالس ــاضي حك ــار الم ــو/ أي في 21 ماي
ســنوات عــى الرئيــس المخلــوع مبــارك في هــذه 

ــة. القضي
كــا قــررت معاقبــة نجليــه جــال وعــاء 
بالســجن أربــع ســنوات عــى ذمــة القضيــة نفســها 

ــن. ــة آخري ــك أربع ــمل كذل ــي تش الت
ــغ  ــرد مبل ــم ب ــة أيضــا بإلزامه وقضــت المحكم
21 مليونــا و197 ألــف جنيــه )الــدولار يعــادل نحــو 
ســبعة جنيهــات(، وتغريمهــم متضامنــن 125 مليونــا 

و779 ألــف جنيــه.
ــر  ــى أك ــتياء ع ــاه بالاس ــارك ونج ــم مب واتهُ
ــة  ــن المخصصــات المالي ــه م ــون جني ــة ملي ــن مائ م
للقصــور الرئاســية في الفــرة الممتــدة مــن عــام 2002 

ــه عــن الســلطة. ــخ تنحي إلى تاري
يشــار إلى أن المحكمــة ذاتهــا بــرأت مبــارك 
ــاضي  ــاني الم ــن الث ــر/ تشري ــه في نوفم ــوز نظام ورم
مــن تهــم قتــل المتظاهريــن إبــان ثــورة ينايــر 
وتصديــر الغــاز لإسرائيــل مــع صديقــه حســن ســالم 

رجــل الأعــال الهــارب في أســبانيا.
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وقــال دنينــو في كلمــة ألقاهــا في 
الجامعــة العريــة بالقدس "إذا ســألتموني 
عــن المســجد الأقــى فإنــه لا يقــل خطرا 
ــل،  ــة تواجــه إسرائي ــة نووي عــن أي قنبل
خطــر  يشــبه  وجــودي  خطــر  فهــو 

ــة". القنبل
ــن أســفه  ــام ع ــش الع وأعــرب المفت
لأن الانتخابــات الأخــرة التــي جــرت 
في عــام 2013 أدخلــت إلى الكنيســت 
الإسرائيــي جهــات تحــاول تغيــر الوضــع 

ــى. ــجد الأق ــم في المس القائ
وقــال "إنهــم يؤججون مشــاعر العالم 
الإســامي ضدنــا مــن أجل الحصــول عى 
أصــوات الناخبــن، لكــن مــا أســتطيع 
قولــه إن نتائــج هــذه التصرفات ســتكون 

وخيمــة عــى إسرائيــل".
ــو في تصريحــات نقلتهــا  ــع دنين وتاب
عنــه صحيفــة "يديعــوت أحرونــوت"، 
"حــن يقــول شــخص منتخــب ســأصعد 
إلى جبــل الهيــكل )موقــع مســجد الأقى 
ــة( كي أقــوم  حســب المعتقــدات اليهودي
بتغيــر الوضــع القائــم فــإن ذلــك يعنــي 
ــد  ــيتحول إلى تهدي ــخص س ــذا الش أن ه

أمنــي عــى إسرائيــل".
وعــر دنينــو أيضــا عــن يقينــه بــأن 
"هنــاك تهديــدات وجوديــة لا تقــل عــن 
ــل  ــة مث ــة الإيراني ــة النووي ــر القنبل خط
العنــف في أوســاط الشــبيبة الإسرائيليــة".
وينشــط نــواب في الرلمــان مــن التيار 
اليمينــي في فــرض واقــع جديد بالمســجد 

ــا  ــدا لم ــاني تمهي ــيم الزم ــى كالتقس الأق
يعــرف بالتقســيم المــكاني، والذي أشــارت 
لجمعيــات  عديــدة  إليــه تصريحــات 

دينيــة متطرفــة في إسرائيــل.
وفيــا تجُــرى انتخابــات الكنيســت 
تظهــر  المقبــل  آذار   17 في  الإسرائيــي 
أغلــب اســتطاعات الــرأي الإسرائيــي 
ــذي  ــي ال ــود اليمين ــزب الليك ــدم ح تق
يتزعمــه رئيــس الــوزراء الحــالي بنيامــن 

ــو. نتنياه
وشــهدت الشــهور الأخــرة أجــواء 
توتــر بــن الفلســطينين والإسرائيليــن 
جــراء عمليــات هجومية متبادلــة ترافق 
متكــررة  إسرائيليــة  اقتحامــات  مــع 

للمســجد الأقــى.

سياسة

 المسجد الأقصى أخطر على
إسرائيل من القنبلة النووية

نقلت جريدة ايديعت أحرنوت عن مفتش عام الشرطة الإسرائيلية يوحنان دنينو بأنه انتقد اقتحام بعض أعضاء 
الكنيست )البرلمان( الحرم القدسي، معتبرا أن المسجد الأقصى أخطر على إسرائيل من القنبلة النووية.

نصر الله يصف البحرين "بإسرائيل الثانية"
العــربي  الخليــج  تعــاون دول  أدان مجلــس   
ــاني حســن  ــه اللبن ــام حــزب الل ــن ع تصريحــات أم
تحريــض  واعترهــا  البحريــن  تجــاه  اللــه  نــصر 
صريــح عــى العنــف وتدخــل في الشــؤون الداخليــة 

للبحريــن".
ــاض  ــة في الري ــة للمنظم ــة العام ــت الأمان وقال
في بيــان لهــا إن "الأمــن العــام لمجلــس التعــاون 
الخليجــي عبــد اللطيــف بــن راشــد الزيــاني اســتدعى 
الســفر اللبنــاني لــدى المملكة عبــد الســتار عيسى إلى 
مقــر الأمانــة العامــة في مدينــة الريــاض, لاحتجــاج 
عــى التصريحــات التــي أدلى بهــا حســن نــصر اللــه 

بشــأن مملكــة البحريــن.
وأضــاف البيــان أن "الدكتور الزياني ســلم الســفر 
اللبنــاني مذكــرة احتجــاج مــن مجلــس التعــاون لدول 
الخليــج العربيــة بشــأن تلــك التصريحــات العدائيــة 
غــر المســؤولة التــي أدلى بهــا حســن نــصر اللــه تجاه 
ــس  ــأن دول المجل ــان ب ــاد البي ــة البحرين".وأف مملك
الســت "عــدت أن تصريحــات أمــن عــام حــزب 
اللــه اللبنــاني تتعــارض مــع الروابــط والعاقــات 
الأخويــة والتاريخيــة التــي تربــط دول المجلــس مــع 
الجمهوريــة اللبنانيــة، وتدعــو الحكومــة اللبنانيــة إلى 
توضيــح موقفهــا مــن تلك التصريحــات، والمبــادرة إلى 
ــة  التعامــل مــع كل مــن يــيء لعاقــات الجمهوري
اللبنانيــة مــع دول المجلــس، وضرورة اتخــاذ إجراءات 
ــك التصريحــات  ــة رادعــة وحاســمة تجــاه تل قانوني

العدائيــة".

وكان نــصر اللــه وصــف البحريــن في كلمــة لــه 
بـ"إسرائيــل الثانيــة، ومــا يجــري فيها شــبيه بالمشروع 

الصهيــوني، اســتيطانا واجتياحــا وتجنيســا".
ــن،  ــاح في البحري ــاك اســتيطان واجتي وقــال "هن
ويــؤتى بالنــاس مــن كل أنحــاء العــالم ويعطــون 
جنســية ووظيفــة، وابــن البلــد الأصــي تســلب منــه 
أبســط الحقــوق، وأمــام أي موقــف يســجن أو تنتزع 

منــه الجنســية".
وأضــاف "ســيأتي يــوم ويســكن البحريــن شــعب 
ــكنها  ــطن ليس ــة في فلس ــل الصهاين ــا يعم ــر ك آخ
شــعب آخــر، والشــعب البحرينــي اســتمر بالحــراك 

رغــم كل مــا حــدث".
وكانــت البحريــن اســتدعت القائــم بأعــمال 
ســفارة لبنــان لديهــا، فيــما اســتدعت الإمارات ســفير 
لبنــان لديهــا للاحتجــاج عــلى تريحــات نــر اللــه 

ــي. واعتبرتاهــا تدخــلا مرفوضــا في الشــأن البحرين

هولاند: المسلمين ضحايا التطرف
أكــد الرئيــس الفرنــي فرانســوا هولانــد 
أن "المســلمن ليســوا هــم الضحيــة الوحيــدة 
للإرهــاب لكنهــم الضحيــة الأولى"، مشــددا عــى 
ــاوض  ــن تف ــر ول ــة التعب ــا "بحري ــك فرنس تمس

ــدا". ــا أب عليه
وقــال هولانــد في كلمــة لــه أمــام الاجتــاع 
الســنوي للســفراء والدبلوماســين الفرنســين إن 
ــي  ــات، وه ــان والثقاف ــرم كل الأدي ــا تح "فرنس
ــك  ــان ولذل ــوق الإنس ــرم حق ــون تح ــة قان دول
لا تــردد في مكافحــة الإســاموفوبيا ومعــاداة 
الســامية، وســتحارب الإرهــاب داخليــا وعــى 
وفقــا  الــدولي  الصعيــد 
للقانــون ولــن تخضــع 
لأي ضغــوط في هــذا 

ــال". المج
ف  ضــا أ و
أن  أوروبــا  "عــى 
تعــزز ضبــط الحــدود 
جيــة  ر لخا ا
د  تحــا لا
بي  و ر و لأ ا
مــن أجــل 
مكافحــة 
الإرهاب 
ن  أ و

ــى  ــيطرة ع ــل الس ــن أج ــك م ــة لذل ــع آلي تض

تنقــات الإرهابيــن". ودعــا إلى "رد حــازم وقــوي 

ضــد الإرهــاب". وقــال "نحــن في فرنســا لا نحارب 

والكراهيــة". الإرهــاب  نحــارب  بــل  دينــا 

وكان هولانــد قــال في كلمــة ألقاهــا في معهد 

ــلمن  ــس إن المس ــة باري ــربي بالعاصم ــالم الع الع

ــة  ــا التطــرف والأصولي في العــالم هــم "أول ضحاي

وعــدم التســامح".

وشــدد عــى أنــه يريــد أن يــدرك المســلمون 

الذيــن يعيشــون في فرنســا أن لهــم الحقــوقَ 

والواجبــات نفســها كباقــي المواطنــن الفرنســين، 

كــا أن عليهــم احــرام الجمهوريــة، مذكــرا بــأن 

مــن بــن القيــم "هنــاك قيمــة لا تقبــل الجــدال.. 

إنهــا الحريــة والديمقراطيــة".

مــن جهــة ثانيــة قــال هولانــد إن وضــع ليبيا 

يؤثــر في نــشر الإرهــاب حــول العــالم، وإن حــوار 

الأطــراف الليبيــة في جنيــف يجــب أن يــؤدي 

ــة  ــة ومحارب ــدة وطني ــة وح ــكيل حكوم إلى تش

المجموعــات المســلحة.

نو
ني

 د
ان

حن
يو

حسن نصر الله

فرانسوا هولاند
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ــاعة 03:15  ــام الس ــة في تم ــت الحادث وقع
ــالاري  ــا ب ــي مص ــلجقلو ح ــة الس ــاً بمنطق لي
حيــث ذهــب كل مــن محمــد أمــن إشــك 
إبراهيــم )28( وعــي س )22( ومحمــد أ إلى 
محــل المشروبــات الكحوليــة وبعــد فــرة مــن 
ــادل  ــن الن ــاب م ــب الحس ــوا بطل ــن قام الزم
حيــث قــام المســؤول عــن قســم الحســاب 
بإرســال الفاتــورة البالغــة 1060 ل.ت مــع أحــد 
العاملــن والــذي يســمى رجــب س ولكــن 
ــورة بحجــة  ــع الفات ــاث رفضــوا دف ــة الث الفتي
أنهــا كبــرة جــداً وعندهــا حاولــوا مغــادرة 
المــكان وهــم يتشــاجرون مــع العاملــن حيــث 
تدخــل أحــد الزبائــن الموجوديــن في المــكان 
والــذي يدعــى محمــد أ وقــام بإخــراج مســدس 
كان يوجــد معــه وقــام بالفــرار مــن المحــل بعد 
ــادل  ــب س ن ــى رج ــار ع ــاق الن ــام باط أن ق
ــى.  ــده اليمن ــه في ي ــا أدى إلى إصابت ــل م المح
بعدهــا ســارع رجــب س إلى احضــار البندقيــة 
ــة  ــه المركون ــل عربت ــد داخ ــت توج ــي كان الت
مقابــل المحــل وبــدأ باطــاق النــار مبــاشرة 

ــن  ــد أم ــب محم ــث أصي ــخاص حي ــى الأش ع
إشــك إصابــة بالغــة بإحــدى طلقــات البندقيــة 
ــم س في قدمــه.  ــب إبراهي في صــدره كــا أصي
ــة تــم حضــور  ــاس عــن الحادث ــار الن ــع إخب وب
أعــداد كبــرة مــن الشرطــة وســيارات الاســعاف 
إلى مــكان الحادثــة وبعــد قيــام الطاقــم الصحي 
بالتدبــرات الأوليــة تــم التأكــد من وفــاة محمد 
أمــن إشــك متأثــراً باللطلقــة التــي أصيــب بهــا 

ــدره. في ص

وبعــد انتهــاء فريــق الشرطــة مــن تمشــيط 
ــن  ــد أم ــة محم ــل جث ــم نق ــة ت ــكان الحادث م
إشــك إلى المستشــفى مــن أجــل اســتكال 

ــح. ــة التشري عملي
كــا تــم اصطحــاب عــي س وهــون أحــد 
زبائــن المحــل الــذي لم يتعــرض لأي إصابــة 
ــا  ــه بم ــز الشرطــة للحصــول عــى أقوال إلى مرك

ــة. ــق بالحادث يتعل
وبعــد انتهــاء المشــاجرة ألقــت قــوات 

الشرطــة القبــض عــى رجــب س عامــل محــل 
المشروبــات في مكان المحاســبة وبســبب إصابته 
في يــده اليمنــى بطلــق نــاري تم نقله إلى ســيارة 
الاســعاف ليتــم ارســاله إلى المستشــفى مــن 
أجــل أن يتلقــى العــاج المناســب وأثناء مســره 
تجــاه ســيارة الاســعاف قــام بإطــاق المســبات 
البذيئــة عــى جثــة محمــد أمــن إشــك المتــوفي 
والمرمــي أرضــاً. وبعدهــا تــم تحويلــة إلى إحدى 
مســافي مدينــة قونيــة الخاصــة ليتلقــى هنــاك 

العــاج المناســب.
وأكــدت تحقيقــات فريــق الشرطــة الأوليــة 
بــأن رجــب س قــام بإعطــاء الشــباب الفاتــورة 
البالغــة 1060 ل.ت لكنهــم قامــوا بمغــادرة 
ــا  ــم وعندم ــتحق عليه ــع المس ــل دون دف المح
خــرج خلفهــم قــام أحدهــم وأطلــق النــار 
"حيــث أصيــب في يــدي اليمنــى وبــدوري أنــا 
قمــت بقتــل شــخص منهــم برصــاص البندقيــة.
ولا تــزال العمليــات مســتمرة حتــى إلقــاء 
القبــض عــى محمــد أ  الــذي أطلــق النــار عــى 

رجــب س نــادل المحــل.

حوادث

قتيل وجريحين نهاية مشاجرة الحساب
تشاجر أربعة زبائن مع عاملي المحاسبة في أحد محلات المشروبات الكحولية في مدينة قونية وذلك بعد 

رفضهم دفع الحساب المقدر بألف وستين ليرة تركية مما أودى لوقوع قتيل وجرح شخصين أخرين

الحجز على الدخان والتبغ المهرب في تكرداغ
تــم العثــور عــى كميــات كبــرة 

مــن الدخــان والتبــغ المهــرب في إحــدى 

المراكــز التجاريــة بمدينــة تكــرداغ وذلــك

بعــد قيــام فريــق الشرطــة بمداهمــة 

المكان

قــام فريــق الامــن العــام التابــع 

ــة بمداهمــة احــد  ــات المنطق لادارة امني

ــرداغ- ــة تك ــة في مدين ــات التجاري المح

حــي الجمهورية-جــادة الجانبازلار حيث 

العثــور 300علبــة ماكــرون و13  تــم 

كــروز دخــان مهــرب و58 كيلوغــرام  من 

التبــغ. وبعــد إلقــاء القبــض عــى الدخان 

والتتبــغ المهــرب تــم اصطحــاب حســن 

ج صاحــب المحــل الــذي عــر عــى 

البضاعــة المهربــة بداخلــه إلى شــعبة 

الامنيــات حيــث تــم اطــاق سراحــه بعد 

ــه. ــة من ــات الازم اخــذ المعلوم

 وبحســب المــادة الثامنــة والقانــون 

رقــم 4733 تــم تغريــم حســن ج بغرامة 

ماليــة نتيجــة احتوائــه عى مــواد مهربة 

ــر مرخصة. وغ

القبض على السائق الذي كان سبباً بوفاة شخصين
ألقــي القبــض عــى الســائق الــذي 
هــرب بعــد وفــاة شــخصن اصطدمــا بعربته 
أثنــاء محاولتهــا العبــور إلى الطــرف الأخــر 

ــن. ــة مرس ــوارع في مدين ــد الش لأح
ــة في الثالــث مــن شــهر  وقعــت الحادث
ــارع  ــداد ش ــى امت ــك ع ــاني وذل ــون الث كان
ــة  ــز التابع ــة أكديني ــز منطق د-400 في مرك
لمحافظــة مرســن الركيــة حيث تــوفي كل من 
الشــاب مزنــون تــاش البالــغ مــن العمــر 17 
عامــاً وصديقــة الشــاب يعقــوب تكــن البالغ 
ــا  ــبب اصتدامه ــاً بس ــر 18 عام ــن العم م

بإحــدى العربــات التــي كانــت تمــر مرعــة 
بنفــس الشــارع الــذي كانــا يحــاولان عبــوره. 
كــا أن العربــة التــي صدمــت كل مــن 
ــدون  ــت ب ــوب هرب ــة يعق ــون وصديق مزن

معرفــة هويتهــا أو رقــم لوحتهــا.
الشرطــة  طواقــم  قامــت  وبدورهــا 
التابعــة لإدارة الأمــن العام باجــراء التحريات 
الــذي  الســائق  لكشــف هويــة  الازمــة 
ــت الشــابن  ــي صدم ــة الت ــود العرب كان يق
وكانــت ســبباً في وفاتهــا. حيــث لفتــت 
أنظــار الشرطــة إحــدى العربــات ) ذات 

الرقــم N 33 9898( والتــي تــم تغطيتهــا 
ــط في  ــي الأن ــب ح ــدى جوان ــا في إح وركنه
مدينــة طرســوس. ونتيجــة للتحريــات التــي 
أجرتهــا قــوات الشرطــة وبعــد التأكــد من أن 
العربــة التــي صدمــت الشــابن هــي نفســها 
التــي عــر عليهــا مركونــة عــى جانــب 
ــا  ــى صاحبه ــض ع ــاء القب ــم إلق ــق ت الطري
المدعــو  راســم-د البالــغ مــن العمــر 51 عاماً 
ــق  ــة التحقي ــى ذم ــه ع ــم توقيف ــث ت بحي
ــن  ــادرة ع ــة الص ــات الأولي ــة للتحقيق نتيج

ــة. ــات التابعــة للمنطق ــة الأمني مديري
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 سرقت حواسيب جمعية
الهلال الأزرق الإنسانية

تــم سَرقِــت الحواســيب الخاصــة بجمعيــة 
الإنســانية  للإغاثــة  العالميــة  الأزرق  الهــال 
والتنميــة وذلــك بعــد أن أصبحت أجنــدة يومية 
عــن طريــق المشــاريع الإجتاعيــة التــي أعدتهــا 
مــن أجــل إعانــة ضحايــا الحــروب والكــوار 
الســورين  الاجئــن  ومســاعدة  ثالطبيعيــة 
والعراقيــن والماليــن. كــا أنــه تــم إلقــاء القبض 
عــى الأشــخاص الذين ظهروا عى كامــرا المراقبة 
الخاصــة بالشرطــة وذلــك بعد فــرة قصــرة جداً 
مــن بــدء الفــرق الأمنيــة تحقيقاتهــا بمــا يتعلــق 
بالحــادث. وتمــت الإفــادة بــأن الســارقن الذيــن 
دخلــوا مبنــى جمعيــة الهــال الأزرق الــذي 
ــرو التابعــة لمحافظــة  يقــع في منطقــة كارا كوب
شــاني أورفــة قامــوا برقــة جهــازي لاب تــوب 
وجهــاز تابليــت عــدد1 وكامــرا تصويــر عــدد1 
ــة بالمعلومــات  بالإضافــة إلى ذاكــرة فــاش مليئ
ــار  ــد إخب ــرار. وبع ــوا بالف ــا قام ــدد2 وبعده ع

إدارة  بالحادثــة أسرعــت  الجهــات المختصــة 
الأمنيــات التابعــة لمحافظــة شــاني أورفــة ببــدء 
عمليتهــا للكشــف عــن مابثــات الحادثــة حيث 
ــن  ــب الأم ــع لمكت ــات التاب ــق المروق ــام فري ق
العــام بمعاينــة كامــرا المراقبــة التــي كانــت 
ــه  ــع في ــذي تق ــاء ال ــل البن ــودة في مدخ موج
الجمعيــة. ونتيجــة لعمليــات التدقيــق التي قام 
بهــا فريــق المروقــات لكامــرات المراقبــة تــم 
التحــري وإلقــاء القبــض عــى كل مــن الشــاب 
أ.ن )15 عــام ( والشــاب م.أ )16 عــام ( والشــاب 
م.ي الذيــن تــم مشــاهدتهم عــر لقطــات 
ــى  ــتياء ع ــم الاس ــه ت ــا أن ــة. ك ــرا المراقب كام

ــراف  ــم بالاع ــتبه به ــام المش ــي ق ــراض الت الأغ

بأنهــم قامــوا ببيعهــا إلى شــخص يدعــى أ.ك )29 

عــام (. وبعــد أن قــام فريــق الشرطــة بتســليم 

الأغــراض المروقــة إلى إدارة الجمعيــة فقــد 

ــة أ.ن و م.أ و م.ي  ــن الثاث ــليم المتهم ــم تس ت

ــتبه  ــة المش ــم إحال ــا ت ــة بين ــم الشرط إلى قس

ــم  ــه ت ــة حيــث أن ــه أ.ك إلى الســلطة القضائي ب

إطــاق سراحــه بعــد إجــراء التحقيقــات الازمــة 

معــة بينــا تــم إبقــاء المتهمــن الثاثــة الأخرين 

تحــت الرقابــة القضائيــة بانتظــار صــدور قــرار 

بحقهــم بعــد محاكمتهــم.

قتيلين في قونية 
بغاز المدفئة السام
لقــي شــابان في منطقــة البوســنة 
والهرســك التابعة الموجــودة في مدينة 
ــا حدفهــا نتيجــة استنشــاقها  قوني
لغــاز أول أكســيد الكربــون المنبعــث 
مــن مدافــئ الفحــم. حيــث قــام 
النيجريــن  الشــخصن  أصدقــاء 
في  الثالــث  الطابــق  في  المقيمــن 
ــودة  ــكنية الموج ــة الس ــدى الأبني إح
ــة البوســنة والهرســك حــي  في منطق
المســاج بنــاء أغــدلي بإخبــار الشرطــة 
ــن  ــار ع ــاع الأخب ــد انقط ــك بع وذل
ــرق  ــت ف ــا قام ــا وبدوره أصدقائه
إلى  بالقــدوم  والشرطــة  الصحــة 
ــان  ــخصان الأجنبي ــة الش ــكان إقام م
وهنــاك تــم معرفــة بــأن الشــابان 
النيجريــان تشــيكوبه نــوراه )26 عــام 
ــا  ــد توفي ــر ق ــواه أوليف ــه ن (وصديق
نتيجــة اختناقهــا بغــاز أول أكســيد 
الكربــون المنبعــث من مدفــأة الفحم 
ــن  ــم م ــعالها بالرغ ــوا بإش ــي قام الت
وجــود نظــام التدفئــة المركــزي في 
البنــاء ولكــن تشــيكوبه وصديقــه 
نــواه قامــوا باســتخدام مدفــأة الفحم 
وفاتهــا.  في  ســبباً  كانــت  والتــي 
ــة  ــرق الأمني ــات الف ــزال تحقيق ولات

ــة. ــق بالحادث ــا يتعل ــتمرة بم مس

إلقاء القبض على 
المشتبه بهم والذي 
تم مشاهدتهم عبر 

كاميرا المراقبة الخاصة 
بالشرطة

طعن شاب سوري في القلب
ســوري  شــاب  فــارق 
الأحمــد  عثــان  يدعــى 
ــاة في المستشــفى التــي  الحي
ــك  ــا وذل ــه فيه ــم معالجت ت
لمستشــفى  نقلــه  بعــد 
ــوم والتطبيقــات  ــا للعل قوني
ــه  ــبب تعرض ــي بس الحكوم
بعــد  قلبــه  في  لطعنــة 

ــن  ــن الأشــخاص الذي ــه وب تحــول مشــاجرة جــرت بين
ــذي يســكنه في  ــزل ال ــه داخــل نفــس المن يقيمــون مع
حــي الشــكران التابــع لمنطقــة مــرام الواقعــة في مدينــة 
قونيــا التركيــة. وبالرغــم مــن اتخــاذ التدابــير الازمــة في 
ــان  ــاب عث ــف الش ــوت كان حلي ــن الم ــفى لك المستش
الأحمــد البالــغ مــن العمــر ) 22 عــام ( وذلــك بســبب 
ــد  ــه الأحم ــذي كان يعيش ــي ال ــع الصح ــورة الوض خط
ــة  ــا. ونتيج ــرض له ــذي تع ــة ال ــق الإصاب ــبب عم وبس
ــخاص  ــال الأش ــة بااعتق ــوات الشرط ــت ق ــة قام للحادث
الخمســة الذيــن كانــوا يقيمــون مــع الأحمــد في نفــس 

المنــزل ولاتــزال التحقيقــات الازمــة مســتمرة.

حــضر الســيد مهمــد هانــشرلي رئيس 
بلديــة كاراتــاي في مدينــة قونيــة إجتــاع 
طاولــة مجلــس التحرير في جريــدة مرحبا 
وتــداول مــع طاقــم عمــل الجريــدة أخــر 
ــام الســيد   ــة كــا ق وأهــم أعــال البلدي
ــع لأهــم الأعــال  ــشرلي بعــرض سري هان
المخطــط إنجازها مــن قبــل إدارة البلدية.
تعتــر منطقــة كاراتــاي في مدينــة 
قونيــة إحــدى أكــر المناطق التــي يتواجد 
فيهــا الســورين بكــرة وعندمــا ســئل 
الســيد هانــشرلي عــن أكــر المشــاكل التي 
يعــاني منهــا المهاجــرون الســورين في تلــك 
ــم  ــا التأقل ــاً:” علين ــاب قائ ــة أج المنطق
والتعايــش مــع أخوتنا الســوريون الفارين 
ــد  ــم. لق ــرة في باده ــن الحــرب الدائ م
ــد  ــم العدي ــاي بتقدي ــة كارات قامــت بلدي

مــن المنــازل إلى العوائــل التــي بحاجــة إلى 
أماكــن تحتمــي بهــا. ونقوم بتقديــم المواد 
الغذائيــة والمعنويــة ومــادة الفحــم كــا 
أنــه علينــا التواصــل والعمــل مــع الأطبــاء 
والمثقفــن الســورين الموجوديــن في قونية 

لإيجــاد حلــول لمــا يعــاني منــه الســوريون 
حيــث أنــه لــن يكــن هنــاك عــودة لأغلب 
ــة  ــذه القناع ــم وبه ــورين إلى باده الس
ــف  ــوة وتأل ــش بأخ ــاً العي ــا جميع علين

ــو ــف سوتش ــر: عاك ــة".        تقري ومحب

هانشرلي: علينا التأقلم مع السوريين
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حسين باش

ك مضطراً حديقة الاأمل. الانسان ي�ت
لقد بدأت الاأمال بالنفاذ وبدأت الاأحلام تذبل.
ء ي

�ش أي  بها  �ف قبل  الاأمال  ب  تصرف  فالحرب 
وتمحوها.

ء ي
والانسان الذي يفقد أمله يفقد كل �ش

 لم يشهد التاريخ أن الشعوب تهزم بالرغم من
ي تضاف لاأشعارها وأغانيها ومجاعاتها.

كل الاألم ال�ت
الناس رؤية  يتم  لم  فإنه  الوقت  نفس  ي 

 و�ف
ف بأمالهم قد وصلوا إل الغد الذي كانوا  المخذولي�ي

يطمحونأيضاً.
سلام ي منها أمة الاإ

ي تعا�ف
ة ال�ت  إن الاأزمة الكب�ي

ي البلدان الاسلامية كما إننا
 تتجسد بشكل واضح �ف

الجديدة والولادة  العالمي  الانهيار  على   شاهدين 
ي تعيشها هذه المدن.

ال�ت
سوريا ي 

�ف فقط  لاتعاش  الحرب  هذه   إن 

ي
 والعراق وتركمانستان واليمن وأفغانستان وإنما �ف

جميع العالم.
جمع الاأمة  لاتستطيع  عندما  غريب  أنه   كم 

ي
ال�ت السوداء  الغيوم  إبعاد  أجل  ومن   أولادها, 

 تحيط فوق رؤوس أبنائها تقف عاجزة وهي تدعي
إل الله وتنتظر المدد من الاأمم المتحدة.

داخل المتقدة  النار  على  ين  ف الب�ف سكب   إن 
انتهاء انتظار  لايشبه  انطفائها  وانتظار   الغابة 
ف الانكل�ي أمثال  قوى  عليه  تسيطر  عالم  ي 

�ف  الحرب 
يطان. وال�ب

اب من النفس  عندما تبدأ رائحة الموت بالاق�ت
 وعندما تلف النار البيوت الاأمنة وعندما تبدأ الاألام
الاأسئلة بطرح  الناس  يبدأ  واقعاً  تصبح  ة   الكب�ي
 شاعرين بغصة. يبتلعونها لاأنهم يخافون من مجيأ

الاأجوبة على اللسان.
ة – م�ت ستنتهي الحرب؟ هذه ي الاأيام الاأخ�ي

 �ف
ي بدأ السوريون يسألنها لها...

هي الاأسئلة ال�ت
 إن الشعب السوري يعيش تجربة هجرةمليئة

الاأفغان عاشها  ي 
ال�ت كتلك  والاأوجاع.   بالاألم 

ي
كمان قبل نحو 03 عام. فهذه الهجرة تحوي �ف  وال�ت

ي
 كطياتها الكث�ي من الاألام وامتاعب والقصص وال�ت

من المستحيل أن تنتهي بالكتابة والصراخ والعتب.
يعود والانسانية  الاأمة  أمل  فإن  تنسوا   ولا 

ازهاره بكم وبهؤلاء المضطهدين.
وعندما للحضارة  نسانية  الاإ تفتقد   فعندما 

إل موجهة  ف  الصالح�ي الناس  دعوات   لاتكون 
 العنوان الصحيح إل الله عز وجل وعندما لا يكون
الحرب فانتهاء  فتنة حقيقية  المصائب  تلك   خلف 

لايكون أمراً هيناً.
ف  ولن تنهتهي الحرب إلا بوجود عسكر حقيقي�ي

ي
ال�ت الاأسلحة  فأك�ش  القوي.  سلام  الاإ مظلة   تحت 

مقابل الاأيام  هذه  استخدامها  الانسان   بإمكان 
. ي يعيشها سلاح الص�ب

الاأوضاع ال�ت
الظالم أعطى  الله  بأن  نسيان  عدم   ويجب 

مهلة ولم ينساه أبدا.
ٌ (( الاأعراف-381 ف ))وَأمُْلِىي لَهُمْ ۚ إِنَّ كَيْدِي مَتِ�ي

م�ت تنتهي الحرب؟

 حكومة اليمن: الاستقالة
نافذة وغير قابلة للتراجع

أكدت حكومة الكفاءات اليمنية برئاسة خالد بحاح  أن 
استقالتها نافذة وغير قابلة للتراجع، وأنها غير مسؤولة 

عن القيام بتصريف الأعمال. بينما فرق الحوثيون مظاهرة 
رافضة لهم واختطفوا أربعة محتجين مشاركين فيها، 

بالإضافة إلى عدد من المصورين

وأوضحــت الحكومــة في بيــان لهــا أن 
اســتقالتها كانــت تعبــرا عن اســتيائها الشــديد 
إزاء مــا وصفتــه بالعمليــة الانقابيــة التــي 
قادتهــا حركــة أنصــار اللــه، أو مــا يعــرف 
جاعــة  الحكومــة  وحملــت  بالحوثيــن. 
الحــوثي المســؤولية الكاملــة عن "إيقــاف عمل 
الدولــة برئاســتها وحكومتهــا وعمليــة الانتقال 
ــه  ــؤول إلي ــا ســوف ت الســياسي التاريخــي وم

الأوضــاع في البــاد".
ضغط وسيطرة

وقــال البيــان إن "جاعــة الحــوثي وضعت 
الرئيــس ورئيــس الــوزراء وعــددا مــن الــوزراء 
تحــت الإقامــة الجريــة، في ســابقة لم تحــدث 
في التاريــخ الســياسي اليمنــي، كــا تم مارســة 
الضغــط عــى عــدد مــن المؤسســات الإعاميــة 
والاســتياء عليها والتدخل في شــؤون الــوزارات 
ــوة  ــيطرة بالق ــة، والس ــات الحكومي والمؤسس
الجمهوريــة،  مــن محافظــات  عــى عــدد 
وعليــه فــإن اســتقالة الحكومــة تعتــر عمليــة 
ــا  ــي م ــة ه ــتقالة الحقيق ــة، وإن الاس إجرائي

خطتــه جاعــة أنصــار اللــه عــى أرض الواقــع 
بفعــل القــوة". وطالــب بيــان الحكومــة كافــة 
المكونــات السياســية أن تتحمــل "مســؤوليتها 
ــذه  ــدق في ه ــكل ص ــة ب ــة والتاريخي الوطني
الفــرة العصيبة التــي تعصف بالبلــد، والعودة 
إلى مرجعيــات مؤتمــر الحــوار الوطنــي المتمثل 
ومــشروع  الوطنــي،  الدســتور  مســودة  في 
ــن  ــوت الوط ــى ص ــة، وليبق ــة الاتحادي الدول

هــو الأعــى".
وكالات

الحذر يسود الحدود اللبنانية الاسرائيلية
منطقــة  الحــذر  الهــدوء  يســود 
الحــدود الإسرائيليــة اللبنانيــة، بعــد أن 
شــهدت الحــدود قصفــا إسرائيليــا ردا 
عــى عمليــة حــزب اللــه في مــزارع شــبعا. 
لســكان  الإسرائيــي  الجيــش  وســمح 
ــان  ــع لبن ــدود م ــة للح ــدات المتاخم البل
وســوريا بالعــودة إلى حياتهــم الطبيعيــة، 
وأعــادَ فتــح مطاريــن للرحــات الداخلية.

وجــاءت هــذه التطــورات بعــد حالــة 
اســتنفار شــهدتها هــذه المناطــق إثــر 
ــاه  مقتــل ضابــط وجنــدي في هجــوم تبن
ــة  ــة إسرائيلي ــه اســتهدف دوري حــزب الل
في مــزارع شــبعا، بينــا توعــد رئيــس 
ــو  ــن نتنياه ــة بنيام ــة الإسرائيلي الحكوم
ــن  ــع الثم ــوم بدف ــف وراء الهج ــن يق م

ــا. كام
وأفيــد مــن الطــرف المحتــل للجــولان 
ومــن بلدة مرجعيــون اللبنانيــة أن الحياة 
عــى طــرفي الحــدود عــادت إلى طبيعتهــا، 

الحــربي  للطــران  تحليــق  باســتثناء 
الإسرائيليــة. الاســتطاع  وطائــرات 

ــه يبــدو أن الحكومــة  وقــال كــراّم إن
ــة  ــذه الجول ــوت ه ــد احت ــة ق الإسرائيلي
وامتنعــت  اللبنــاني،  اللــه  مــع حــزب 

ــع الحــزب في  ــات لمواق ــه ضرب عــن توجي
ــاني. ــق اللبن العم

ــب في  ــو كان يرغ ــاف أن نتنياه وأض
توظيــف الأحداث سياســيا لصالحــة، لكن 
كانــت لديــه مخــاوف مــن أن تعــود قــوة 
ــا حــزب  ــي يمتلكه ــردع الصاروخــي الت ال
ــر  ــك آث ــه، لذل ــي علي ــردود عك ــه بم الل
ــى  ــرد ع ــة ال ــر في طبيع ــث والتفك الري

ــة. العملي
وتــم مداولــة أخبــار بــأن هنــاك 
المناطــق  في  الســكان  لــدى  قناعــة 
الحدوديــة اللبنانيــة أن الأمــور قــد انتهت 
ــه  ــر بتوج ــا ظه ــو م ــد، وه ــذا الح إلى ه
الطــاب إلى مدارســهم، إضافــة إلى جولات 
قــوات اليونيفيــل النشــطة عــى الحــدود، 
وهــي التــي عــادة مــا تلتــزم مواقعهــا في 
حالــة التصعيــد والتوتــر، مــا يدلــل عــى 

ــة. ــهده المنطق ــذي تش ــدوء ال اله
وكالات

الشرق الأوسط
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عــى مــدار مــا يقــارب مــن 1,500 ســنة، تــم 
ــصر  ــة في م ــة الفراعن ــرم في خدم ــييد 118 ه تش
القديمــة. فالأهرامــات هــى مقــرة الفرعــون التــي 
كان يدفــن فيهــا و يوضع معه فيهــا كل ممتلكاته 
ــن أكل و  ــرى م ــاة الاخ ــه فى الحي ــا يلزم و كل م
ــن  ــد المصري ــرم عن ــد اله ــي. و يع ــس و ح ملب
القدمــاء و الفرعــون مــن أهــم المنشــآت و ذلــك 
لأنهــم يعترونــه حلقــة الوصــل بــن الحيــاة الأولى 
ــم إذا  ــك لإعتقادهــم انه ــة .و ذل ــاة الأبدي و الحي
لــن يتمكنــوا مــن الإنتهــاء مــن بنائــه قبــل مــوت 
ــود في  ــن يتمكــن الفرعــون مــن الخل الفرعــون ل
الحكــم في الاخــره و بذلــك لــن يســتطيع حايــه 
راعيتــه بعــد المــوت لذلــك يحــرص الرعيــة عــى 

اتمــام الهــرم قبــل مــوت فرعــون.
 يعتــر هــرم خوفــو هــو أكــر الأهرامــات و 
هــو يقــع في غــرب العاصمــة المصريــة القاهــرة. 
اســتغرق بنــاء الهــرم الأكــر مــا يقــارب 23 ســنة 

و عمــل فيــه مــا يقــارب الـــ 2000 عامــل بالإضافة 
الى المهندســن و المشرفــن  و غرهــم مــن طاقــم 
ــري  ــر الج ــن الحج ــرم م ــاء اله ــم بن ــل . ت العم
ــات  ــطه حام ــى بواس ــه إلى الأع ــم رفع ــذى ت ال
ــرم.  ــدران اله ــى ج ــزونى ع ــكل حل ــت بش وضع
ــى  ــن أن الهــرم لم يبن ــرى بعــض الباحث و لكــن ي
مــن الحجــر الجــري بــل بنــي أساســاً مــن الطــن 
ــرى  ــواد الأخ ــن والم ــون أن الط ــرض الباحث . ويف
ــل ووُضعــت هــذه  ــر الني ــة نه ــن ترب ــذت م أخُ
المــواد معــاً في قوالــب حجريــة محكمــة، ثــم 
ســخنت لدرجــة حــرارة عاليــة، مــا أدى إلى 
ــبه  ــارة تش ــكيلها حج ــواد وتش ــذه الم ــل ه تفاع
الحجــارة و ذلــك لأن التحاليــل أثبتــت وجــود 
كميــات مــن المــاء في هــذه الحجــارة ومثــل هــذه 
الكميــات غــر موجــودة في الأحجــار الطبيعيــة. و 
ــوا بســد  ــة فرعــون قام ــة جث لضــان عــدم سرق
ــه  ــوا ب ــذي أت ــت ال ــن بحجــر الجراني ــة الدف غرف

مــن مدينــة أســوان في جنــوب مــصر. و عــى 
جــدران الغرفــة الشرقيــة و الغربية للهــرم ممرات 
صغــره احداهــا  عــى خــط مســتقيم مــع بــرج 
ــاني مــع  النجــم القطبــي الشــالي  الجــوزاء و الث
و ذلــك لتوجيــه  الــروح الى النجــوم  حيــث انهــم  
يأمنــون ان روح فرعــون ســوف تذهــب الى هنــاك 
لتنضــم الى الآلــه لــذا فهــذه الغــرف تعــد ممــرات 

ــرة. الى الأخ
يعتــر الهــرم الأكــر مــن أهــم المــزارات 
الســياحيه فى مــصر التــي يــأتى إليهــا الســياح مــن 
ــوم يدخــل الســياح إلى  ــالم. الي ــع أنحــاء الع جمي
ــم  ــال وظفه ــره ع ــام بحف ــق ق ــر نف ــرم ع اله
الخليفــة المأمــون في حــدود العــام 820م. يخــرق 

ــر.  ــافة 27 م ــرم لمس ــم اله ــق جس النف
هــرم خوفــو أكــر آثــار العــالم إثــارة للجــدل 
ــا الســبع  ــب الدني ــد مــن عجائ ــال، والوحي والخي

ــز ــو الع ــى أب ــي إلى الآن.                       تق الباق

الأهرامات
 ميراث مصر القيّم

هكذا نصفق لحكامنا ..
نصفق .. اذا ابتسمَ

نصفق ..اذا نطقَ .. اذا سكتَ
 نصفق .. اذا التفتَ- اذا قامَ

- اذا جلسَ
نصفق ..اذا دخل الحمام او خرجَ

نصفق .. اذا لاطف زوجته او غازلها
نصفق .. اذا نامَ او استيقظَ
نصفق .. اذا عدلا او استبدا

اذا ذُكر اسمه ..صفقنا
واذا علقت صورته .. صفقنا

اذا اصاب .. نصفق .. لكي نحمده
واذا اخطئ .. نصفق .. لكي لانحرجه

اذا مرضَ .. نصفق .. لكي يشفى
واذا شفيَ .. نصفق .. لكي يبقى

اذا مات .. صار شهيداً
واذا عاش .. صار نبياً

ه مزاراً لولياً واذا دُفنَ .. اصبح ق�ب
لايقهر جباراً  الارض  فوق   هو 

..وتحت الارض خالداً لايموت.
فسبحان الله الذي لا إله الا هو

صفقوا..صفقوا.. لينهار الحلم اك�ش
العقل ليُلغى   .. ..صفقوا   صفقوا 

اك�ش
صفقوا..صفقوا.. ليك�ب الوهم اك�ش

أمنة.م
قلم ضيف

صفقوا .. صفقوا !! 

مصر
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بســام الاتــاسي ) 35 عــام ( هــو أحــد هــؤلاء 
الراهنــة  الأوضــاع  كانــت  الذيــن  الســورين 
برفقــة  خروجــه  في  ســبباً  الحيــاة  وصعوبــة 
زوجتــه وجــدان )33 عــام ( لتكــون اســطنبول 
ــة حيــث أنهــم قدمــوا إلى  محــل إقامتهــم الحالي
اســطنبول قبــل شــهرين بحثاً عــن الراحــة والأمان 
وبعيــداً عــن التوتــر والخــوف الــذي أصبــح نمــط 

ــل. ــورين في الداخ ــع الس ــه جمي ــاة يعيش حي
بســام موســيقي يعــزف عــى أغلــب الأدوات 
ــال  ــذا المج ــرة في ه ــرة كب ــه خ ــيقية ولدي الموس
وفي أثنــاء بحثــه عــن العمــل تعــرف عــى أيهــان 
تشــاكر أحــد أصحــاب محــات الموســيقى في 
اســطنبول والــذي قــام بتشــغيل بسشــام في محله 
لمجــر اكتشــافه بــأن بســام يتمتــع بقــدرات وخرة 

عاليــة في هــذا المجــال.
ــة  ــد أدت الظــروف الحالي ــول بســام:" لق يق
التــي تمــر بهــا البلــد إلى توقــف أغلــب الأعــال 
وركــود معظــم المهــن التــي اجــرت اصحابهــا عى 

الخــروج بحثــاً عــن فــرص عمــل يســتطيعون مــن 
خالهــا تدبــر أمــور حياتهــم اليوميــة. لقــد بدأت 
بالبحــث عــن مــكان أعمــل بــه لمجــرد وصــولي إلى 
اســطنبول وعندمــا كنــت أتجــول دخلــت إلى هذا 
ــذي قــام  المحــل وتعرفــت عــى الســيد أيهــان ال
ــدء  ــي اســتطيع الب ــر خــراتي وأخــرني بأنن بتقدي
بالعمــل بدايــة مــن صبــاح اليــوم التــالي" ويقــول 
بســام بأنــه يعتــر نفســه محظوظــاً بعــد الــيء 
لأنــه اســتطاع وبعــد قدومــه بأيــام قليلــة إيجــاد 
عمــل في حــن أن أغلــب الشــباب الســوري يواجــه 
مصاعــب في إيجــاد عمــل وعنــد ســؤالنا لــه عــن 
المصاعــب التــي يعيشــونها قــال:" إننــي ممنــون 
ــاكل  ــر المش ــن أك ــي ولك ــكان عم ــن م ــداً م ج
التــي نواجههــا هــي مشــكلة اللغــة بحيــث تعتــر 
اللغــة بالنســبة للأجنبــي هــي أداة التواصــل 
والتفاهــم الأساســية كــا أننــا نواجــه مشــكلة في 
اســتأجار البيــوت لكنــه وبســبب بعــض المشــاكل 
التــي قامــت فئــة مــن الذيــن يحســبون أنفســهم 
عــى الســورين بافتعالهــا يواجــه أغلب الســورين 

مشــكلة في إيجــاد بيــوت الأجــار".
وتعــرف مدينــة اســطنبول الركيــة بضخامــة 
كثافتهــا الســكانية واحتوائهــا لجميــع الجنســيات 
والأعــراق والأديــان والألــوان كــا تعتــر اســطنبول 
بقســميها الاســيوي والأوروبي المقصــد الســياحي 
الأول في تركيــا وهــذا هــو الســبب في ارتفــاع 
ــوت أجــار  ــة الحصــول عــى بي أســعارها وصعوب

وبأســعار معقولــة نوعــاً مــا.

الموســيقا  محــل  في  تواجدنــا  أثنــاء  وفي 
ــيد  ــع الس ــا م ــام تحدثن ــه بس ــل ب ــذي يعم ال
أيهــان أوزتشــاكر صاحــب المحــل والــذي أثنــى 
ــع  ــال:" يتمت ــه ق ــث أن ــام حي ــى بس ــراً ع كث
بســام بخــرة جيــدة في مجــال الموســيقا والألات 
الموســيقية حيــث أنــه أثبــت لي وبفــرة قصــرة 
ــه  ــل وحب ــه في العم ــدى إخاص ــن م ــن الزم م
للمهنــة التــي يعمــل بهــا وهــذا الســبب الــذي 
دفعنــي لأجعلــه مــكان ثقــة بالنســبة لي حتــى 
ــح المحــل وأعمــل  ــه مفاتي ــي قمــت بإعطائ أنن
قصــارى جهــدي عــى مســاعدته وزوجتــه لأنني 

ــا كمســلمن أن نكــون  ــه واجــب علين ــر أن أعت
يــداً واحــدةً في الــراء والــضراء فابالاضافــة 
للصــاة والصيــام والــزكاة علينــا أيضاً كمســلمن 
أن نقــف بجانــب هــؤلاء النــاس الذيــن أجــروا 
ــهم  ــاروه بأنفس ــع لم يخت ــش في واق ــى العي ع
ــة  ــاة الصعب ــروف الحي ــم ظ ــه عليه ــل فرضت ب
التــي كانــت نتــاج الحــروب والأزمــات الداخلية. 
وهنــا اســتوحي بحديــث النبــي صــى اللــه عليه 
ــى  ــم حت ــن أحدك ــول:" لا يؤم ــذي يق ــلم ال وس
يحــب لأخيــه مايحــب لنفســه" إن الشــعب 
الــركي فتــح أبوابــه وأحضانــه لأخوتــه فتــح 
ــان  ــن والأفغ ــه العراقي ــه لأخوت ــه وأحضان أبواب
والفلســطينن والســورين وهكــذا يجــب عــى 
جميــع المســلمن أينــا وجــدوا أن يكونــوا عــى 
قــدر المســؤلية تجــاه أخوتهــم المســلمن الذيــن 
هجــروا والذيــن يحتاجــون العــون والمســاعدة".
ويعمــل في نفــس المحــل الــذي يعمــل 
بــه بســام الســيد ’أي تاتــش دينيزجــي’ عــازف 
محــرف عــى آلــة الباغامــه والــذي يعمــل 
مــع كبــار الفنانــن الأتــراك كــا أنــه أيضــاً أبــدا 
ــه  ــه في في عمل ــام وتفاني ــة بس ــه بحاس إعجاب
حيــث قــال:" لقــد شــعرت عنــد مارأيــت بســام 
وللمــرة الأولى بأنــه شــاب موهــوب ولديــه إرادة 
ــن وجــوده  ــون م ــا ممتن ــك فإنن وحــاس ولذل

بيننــا".

تقرير: حمزة منصور

تقرير

يستمر تدفق السوريين الهاربين من الحرب الداخلية التي لاتزال 
مستمرة وبدون توقف على مدار أربعة أعوام والتي راح ضحيتها 
مايزيد عن 200 ألف قتيل وملايين المهجرين خارج البلد بالإضافة 

إلى الهجرة الداخلية التي أعطت للأزمة تعقيداً إضافياً.

 السوريون في جميع
المهن يعملون

بسام الأتاسي

أيهان أوزتشاكير

وجدان زوجة بسام

أي تاتش دينيزجي
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ــار  ــة أعالهــا في أي ــر الخري ــة ال ــدأت جمعي ب
العــام المــاضي. حيــث أنهــا تهــدف إلى الوصــول 
ــل  ــن داخ ــن المقيم ــب والمحتاج ــع الأجان إلى جمي
المدينــة. وتعمــل الجمعيــة عى مســاعدة المحتاجن 
ــات  ــة والألبســة والمحروق ــواد الغذائي ــراء بالم والفق
ــام بالمســاعدات الإنســانية  ــف والقي ــواد التنظي وم
الصحيــة والتعليميــة وخدمــة هــؤلاء الضيــوف 
بمايتعلــق بمســائل الرجمــة وإقامــة جســور تواصــل 
مــع جميــع المؤسســات والجمعيــات ذات العاقــات 
بأمــور المســاعدات والخدمــات الإنســانية. كــا أن 
الجمعيــة تعمــل عــى إقامــة شــبكة تواصــل بينهــا 
ــف  ــون في مختل ــن يعمل ــراد الذي ــع الأف ــن جمي وب
ــة وبشــكل  ــاء والمناطــق ضمــن نطــاق المدين الأحي
تطوعــي ليكــون العمــل أســمى وتحــت مظلــة 

ــانية. ــة الإنس الخدم
ويقــول الدكتــور عبــد اللــه آرالي رئيــس جمعية 
الــر الخريــة:" منــذ قيــام الجمهوريــة الركيــة 
وحتــى هــذا الوقــت وبالرغــم مــن الحــدود التــي 
رسُــمت والحواجــز التــي وضعــت لكــن التجــارة بن 
البلديــن والعاقــات بــن الشــعبن لم تنقطــع. حيث 
أن العقــود التــي وقعــت والاتفاقيــات التــي نشــأت 
بــن البلديــن وصلــت في الأعــوام الأخــرة إلى ذروتها. 
ــصر  ــدأ بم ــذي ب ــربي ال ــع الع ــاق الربي ــع انط وم
ــاض الشــعب الســوري  ــد انتف ــس وبع ــا وتون وليبي
ضــد النظــام الحاكــم في بــاده فقــد أقــدم النظــام في 
ســوريا عــى اســتخدام الســاح ضــد شــعبه وترجيح 
القــوة لتكــون اســلوبه في ادارة الأمــور عــى الأرض 
كــا أنــه اســتخدم الســاح الكيــاوي الــذي يعتــر 
محرمــاً دوليــاً وبســبب إدانــة دول الجــوار لأعــال 
النظــام الســوري ضــد شــعبه قــام بقطــع العاقــات 
مــع هــذه الــدول معتــراً أنهــا دول عدائيــة لا 
ــاته  ــاً لسياس ــعبها وفق ــوريا وش ــر لس ــى الخ تتمن
التــي يعتمهدهــا في إدارة الأزمــة. وبدورهــا قامــت 
تركيــا حكومــةً وشــعباً بفتــح أبوابهــا وتقديــم جميع 
مايحتاجــه هــؤلاء الفاريــن مــن الظلــم والحــرب في 
بادهــم لتكــون بذلــك قــد نجحــت في تحقيــق دور 
الأنصــار تجــاه المهاجريــن الفاريــن مــن بادهــم".

ونتيجــة للحــرب الســورية التــي بــدأت في 
مطلــع العــام 2011 والمســتمرة إلى الأن فهنــاك 
ــرك  ــروا إلى ت ــوري اضط ــن س ــن 5 ماي ــد ع مايزي
بادهــم " ليتمتعــوا " بحــق الإلتجــاء في دول الجــوار 
ــا  ــة معاملته ــا في طريق ــا بينه ــف في ــي تختل الت
مــع هــؤلاء المظلومــن الهاربــن مــن هــول الحــرب 
الدائــرة عــى أرض بادهــم. وتبعــاً للتقاريــر الصادرة 
عــن مجلــس الأمــن وعــن مصــادر الســلطة في 
تركيــا أنــه وفي 29 مــن نيســان 2011 فقــد عــر إلى 
الحــدود الركيــة مايزيــد عــن 220 ألــف لاجــئ إلى 
مخيــات اللجــوء اللحدوديــة بينــا أنــه كان يوجــد 
خــارج المخيــات وفي مناطــق مختلفة عــى الأراضي 
ــخص  ــف ش ــون و800 أل ــن ملي ــد ع ــة مايزي الركي
ســوري أي مايقــارب مليوني ســوري مابــن المخيات 
وخارجهــا. أمــا بالنســبة لمدينــة قونيــة ومــع انتهــاء 
ــعبة  ــن ش ــادرة ع ــر الص ــإن التقاري ــام 2014 ف الع
ــئ "  ــف لاج ــدد 55 أل ــر إلى ع ــة تش ــة المدين أمني
ــن  ــا. و 70% م ــة لوحده ــة قوني ــجل " في مدين مس

هــذا العــدد نســاء وأطفــال.
ــن  ــه ع ــد الل ــيد عب ــة الس ــق برؤي ــا يتعل وبم
يقــول:" تشــر  فإنــه  القريــب لســوريا  الواقــع 
المجريــات التــي تحــدث وتــدور عــى الســاحة 

الدوليــة والتــي تتجــى بتلــك المخططــات الخبيثــة 
المعارضــة  قــدرة  وعــدم  الخطــرة  والمشــاريع 
الســورية عــى الإتحــاد وإثبــات نفســها بأن المســألة 
الســورية لــن تكــون قصــرة المــدى. وســيتابع 
الضيــوف الســوريون القادمــون إلى مدينتــا حياتهــم 
بشــكل متكامــل وســيتأقلمون مــع ســكان المدينــة.
ــب  ــت القري ــات في الوق ــاك توقع ــد هن لايوج
ــون  ــورية يك ــة س ــام دول ــة قي ــن إمكاني ــر ع تش
بإمكانهــا إعــادة إعــار البلــد إقتصاديــاً وإجتاعيــاً. 
فجميــع الــددول باســنثناء تركيــا غــر راغبــة بعــدم 
ــة  ــا الكامل ــى وحدته ــاظ ع ــوريا والحف ــيم س تقس

ــي". ــكل ديمقراط ــلطة بش ــى الس ــول ع والحص
وتقــوم مدينــة قونيــة ابتداءامًــن المحافظــة 
والمؤسســات  بالجمعيــات  وانتهــاءاً  والبلديــات 
ــع  ــاعدات إلى جمي ــم والمس ــم الدع ــة بتقدي الخري

الاجئــن الذيــن يقيمــون في المدينــة.
الحيــاة  إعــادة  إلى  الــر  جمعيــة  وتهــدف 
ــة  ــن المقيمــن في مدين ــة إلى هــؤلاء الاجئ الطبيعي
قونيــة وذلــك مــن خــال تأمــن إحتياجاتهــم التــي 
تســاعدهم عــى الاســتمرارية وتمكــن أواصر الأخــوة 
بينهــم وبن الشــعب هنــا ليســتطيعوا التأقلــم. وأما 
بالنســبة للخطــوة الثانيــة وهــي القدرة عــى تعليم 

وتهيئــة أنــاس منتجــن وتوفــر البيئــة المناســبة 
ــم. ــام بخحراته للإهت

مخلــص  عمــل  بــكادر  الجمعيــة  وتتمتــع 
ومتفــاني بعملــه حيــث يتمثــل هــذا الكادر برئيســه 
الدكتــور عبــد اللــه أرلي وفريــق العمــل المكــون من 
الأســتاذ ســنان جرك والأســتاذ حســن سراج والأســتاذ 
ــل والأســتاذ  ــز والأســتاذ مهمــد أوزدي مهمــد جنكي
فهمــي تانــش والدكتــور فاتــح كارا والأســتاذ جــال 
أكتــاش كــا ان إدارة الجمعيــة تتوجــه بالشــكر 
الكبــر للأشــخاص المجهولــن الذيــن لهــم دور كبــر 
ــة  ــم المســاعدات وخدم ــس في تقدي ــف الكوالي خل

النــاس. 

تقرير: حمزة منصور

توجد بين الشعبين التركي والسوري علاقات مودة ومحبة وأخوة قديمة جداً. حيث أنه 
في زمان الدولة العثمانية كان الشعبان يعيشان على أرض واحدة وتحت مظلة 

حكم واحدة تجمع فيما  بين بعضهم البعض روابط الأخوة الحقيقية. حيث أن 
الشام كان لها مكانة خاصة وذلك لمرور خط الحجاز منها.

د. عبد الله آرالي

"بالمحبة تسمو الأمم"
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حمزة منصور
hamza.mansor9020@gmail.com

يعتبر مطعم الحمص الشامي في وسط مدينة مرسين الساحلية التركية من أكثر 
المطاعم السورية التي تقدم المؤكلات السورية القديمة والعريقة وبِنَفَسْ دمشقي

ــا  ــة بأجوائه ــن الركي ــة مرس ــتهر مدين تش
الســاحلية الرائعــة وبمناخهــا المميــز الــذي يجعل 
منهــا منطقــة ســاحلية تشــهد إقبــالاً كبــراً مــن 
ــداث  ــا أن الأح ــراك والأجانب.ك ــائحن الأت الس
ــرة  ــوريا أدت إلى هج ــهدتها س ــي ش ــرة الت الأخ
ــاك  ــن مــن الســورين خــارج بلدهــم وهن الماي

أعــداد كبــرة جــداً مــن الســورين تتــوزع 
ــة  ــة ومدين ــدن الركي ــف الم ــى مختل ع
مرســن هــي إحــدى هــذه المــدن التــي 
يوجــد بهــا أعــداد كبــرة جــداً مــن 
الســورين ونتــاج لهــذا فقــد ظهــرت 
المحــات  ظاهــرة  الركيــة  المــدن  في 
والدكاكــن الســورية التــي قــام أصحابهــا 
بافتتاحهــا لتكــون مصــدر معيشــتهم 
بالوقــت الــذي يقومــون بــه بالتعريــف 
عــن  ثقافــة بلدهــم عــن طريــق المنتــج 

الــذي يبيعونــه. ويعتــر مطعم الحمص الشــامي 
الــذي يقــع في وســط مدينــة مرســن عــى طريق 
ــي  ــات الت ــذه المح ــهر ه ــدى أش ــاطئ إح الش
يقــوم بتقديــم المــذاق الدمشــقي الأصيــل مــن 
خــال أطباقــه كــا يعتــر المطعــم هــو أول 
المطاعــم الســورية التــي أفُتتحــت في مرســن 
منــذ عــام 2008 حيــث تقــول الســيدة فاطمــة 
ــة  ــة جبل ــن مدين ــية م ــورية الجنس ــب -س أدي
الســاحلية- صاحبــة المطعــم:" لقــد بــدأت فكــرة 
إفتتــاح المطعــم عندمــا كنــت أقــدم أطبــاق 
الحمــص والفــول والفافــل لصديقــاتي الأتــراك في 
المنــزل أيــام الســبت والأحــد. وعندما كنــت أفكر 
القيــام بمــشروع أملــئ بــه وقتــي إقرحــت عــي 
إحــدى صديقــاتي بافتتــاح مطعــم صغــر يعــرِّفُ 

بالمطبــخ  الأتــراك 
الدمشــقي العريــق 
قمنــا  وبالفعــل 
المطعــم  بافتتــاح 
فكــرة  مــن  بدأنــا 
عــى  وحافظنــا 
وهكــذا  الجــودة 

اســتطعنا إيصــال المــذاق الدمشــقي الأصيــل إلى 
زبائنــا الأتــراك".

ــم  ــة مطع ــة صاحب ــيدة فاطم ــة الس وتابع
الحمــص الشــامي كامهــا مخاطبــة أصحــاب 
المحــات الســورية الذيــن يقومــون بافتتــاح 
سريعــاً  يتأثــرون  لكنهــم  ســورية  محــات 
أوجــه  أن  أريــد  إننــي  الغربيــة:"  بالمــؤكات 
ــاح  ــون بافتت ــن يقوم ــورين الذي ــالة إلى الس رس
ــم  ــوا بتقدي ــم في خــارج بادهــم أن يقوم مطاع
ــى  ــوا ع ــهرة وأن يعمل ــم الش ــولات بلده مؤك
نــشر ثقافتهــم الســورية الأصيلــة أينــا وجــدوا 

وأيــن كان القطــاع الــذي يعملــون بــه 

فهــذه مهمــة تقــع عــى عاتــق كل ســوري خارج 
ــد". البل

ويشــتهر مطعــم الحمــص الشــامي بأطبــاق 
الحمــص والفــول والفتــات الدمشــقية" التسّــقية 
" القديمــة بالإضافــة إلى المــؤكات الســورية التــي 
يشــتهر بهــا المطبــخ الســوري كالكبــة والحلوياك 
والفســتق  بالعجــوة  كالمعمــول  الســورية 
والــرازق والهريســة والكعــك الســوري وهــذا 
ــز مطعــم الحمــص الشــامي عــن  الــذي يميي
ــن  ــة مرس ــورية في مدين ــم الس ــة المطاع بقي
وذلــك بســبب إصرار الســيدة فاطمــة حســب 
المنتجــات  قولهــا عــى ان تكــون جميــع 
التــي يقــوم المطعــم بتقديمهــا عــى الطريقــة 
الســورية ليكــون المــذاق الدمشــقي هــو 

ــوان. العن
ــا  ــب كامه ــت الســيدة فاطمةأدي وختم
ــكل  ــاح ل ــق والنج ــى التوفي ــي أتمن ــةً:" إنن قائل
الشــباب الســوري في المغــرب كــا أننــي أدعــوا 
اللــه أن يعيــد الجميــع إلى بلــده ســالماً غانمــاً لأن 
الغربــة كربــة مهــا كانــت وليــس بعــد الوطــن 
إعجابهــا  فاطمــة  الســيدة  وأبــدت  مــكان". 
بجريــدة مرحبــا العربيــة المتنوعــة والغنيــة 
بأخبارهــا ومواضيعــا وأكــدت بأنها خطــوة مهمة 
خاصــة بعــد تزاييــد الســورين والعــرب في تركيــا.

تقرير: حمزة منصور

 المذاق الدمشقي
في مدينة مرسين

زمن المصالح ....
على ف  مهمش�ي لنكون  نخلق  لم   إننا 

ي يد الزمان
 زاوية الحياة. ولا لنكون لعبة �ف

قرار وأصحاب  أحراراً  لنكون  خلقنا   وإنما 
وخيار....

 نعم, هذا كل مانرنو إليه. لاأنه بعدما
وأضاعوا أحلامنا  ونسفوا  حقوقنا   سلبوا 
سوى به  مانتمسك  لنا  يعد  لم  نا   مص�ي
ي أصبحت

 حريتنا والا�ار على مطالبنا ال�ت
من ننظر  ي 

ال�ت الوحيدة  الاأمل  نافذة   هي 
خلالها إل المستقبل....

 لقد سئمت أرواحنا من سياسة التفرقة
عادة تلك ف والابتذال. فهذا يسعى لاإ  والتمي�ي
 العقليات البالية وذاك يحارب من أجل أن
أ خلف ي تخت�ب

 يكون له شأن ومكان وتلك ال�ت
الاأجنطة تنفيذ  ي 

�ف أداة  لتكون  ف   ستار مع�ي
ي أرسلت بهدف تحقيقها....

ال�ت
فكل أ  مخ�ب ء  ي

�ش هناك  يعد   لم 
الاأرض دراما مرئية  الحقائق أصبحت على 
 ولربما يتخلل هذه الدراما بعض المشاهد
ي تحتاج أعماراً معينة للمتابعة لا لكونها

 ال�ت
عن بعيدة  لاأنها  وإنما  أخلاقياً   مسيئة 
ي زمن

�ف  منطق الضم�ي الذي أصبح نسياناً 
المصالح....

ي تفرقتنا وتمزيق نسيجنا
 لقد نجحوا �ف

ح�ت جوهرنا  تغي�ي  ي 
�ف أبدعوا  أنهم   بل 

وأفكارنا عقائدنا  عن  مبعدين   أصبحنا 
لربما ي 

ال�ت القضية  جوهر  من  ف   ومفرغّ�ي
ووقوداً انطلاقتها  ي 

�ف سبباً  لنكون   خلقنا 
جزءاً القادمة  للاأجيال  لتعيد   لاستمرارها 
ي يوم من

ي كانت �ف
 من كرامة أجدادهم ال�ت

الاأيام هوية وطن وشعار أمة...
ي زمن باتت فيه المصالح

 غرباء نحن �ف
أن بعد  أفضلية  ذو  ومنتج  رابحة   سلعة 
 هيئوا لها الاأرضية لكي تنمو وتك�ب على دماء

ي
 أبناء الاأمة الذين راحوا ضحايا القضية ال�ت
ها ولاندري م�ت ي حالة دفع لفوات�ي

 لازلنا �ف
ينتهي الثمن؟؟!

ملفات ي 
�ف دسمة  مادة  أصبحنا   لقد 

لدى مسجلة  وماركة  الدولية   التجارة 
يسرق الكل  نسان,  الاإ حقوق   مؤسسات 
لمساعدتنا كاذباً  يلهث  والجميع   باسمنا 
على جمعت  ي 

ال�ت المليارات  من   فابالرغم 
ف لايزال هناك مئات  اسم سوريا والسوري�ي
ف ي دول الجوار قابع�ي

ف �ف  الاألاف من اللاجئ�ي
ي مخيمات الموت والذل والعار.

�ف
ما يغ�ي  ح�ت  مابقوم  الله   "لايغ�ي 

بأنفسهم" صدق الله العظيم
 أية كريمة لو ربما أدركنا معناها جيداً

 لااستطعنا النجاة مما نحن فيه ولتمكنا من
وأصحاب القضية  تجار  عن  القناع   كشف 

النفوس الدنيئة...
"فلنبدأ من أنفسنا قبل فوات الاأوان "
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اســتضافت مدينــة مرســن أعــال الرنامــج 
الثــاني لإعــداد ناشــط حقــوق الإنســان والــذي 
تــشرف عليــه منظمــة هيومــان ريســتارت 
العالميــة للإرتقــاء بالإنســان و بنــاء المجتمعــات. 
عربيــة  منظمــة  أول  ريســتارت  هيومــان 
باعتــادات عالميــة تعمــل بطريقة النفــع العام 
ــا  ــشرف عليه ــة , ي ــع لأي جه ــتقلة لا تتب مس
العديــد مــن الباحثــن و المختصــن في العلــوم 
القياديــة و الإنســانية و الإداريــة و التطويريــة 
ويعمــل بهــا فريــق مــن الشــباب العــربي 
الواعــي الطمــوح لبنــاء المجتمعــات و تطويرها
 اســتمر برنامــج إعــداد ناشــط حقــوق 
الإنســان عــى مــدار أربــع أيــام تمــت في فنــدق 
الجولــدن كينــغ في مدينــة مرســن حيــث أشرف 
ــم  ــور حــازم عتل عــى إلقــاء المحــاضرات الدكت
ــس و  ــام, رئي ــدولي الع ــون ال ــوراه في القان دكت
ــدولي العــام بجامعــة  ــون ال اســتاذ قســم القان
عــن شــمس والعديــد مــن الجامعــات العربيــة  
شــغل الكثــر من المناصــب والعضويــات أهمها 
: مستشــار لرئيــس جمهورية، مستشــار المكتب 
الإقليمــي لمنظمــة اليونســكو في شــؤون القانون 
الــدولي، مستشــار لــوزارة الخارجيــة / مستشــار 
لــوزارة العــدل, مستشــار غــر متفــرغ لمكتــب, 
ــر.,  ــب الأحم ــة للصلي ــة الدولي ــرة للجن القاه
مستشــار أســبق للجنــة الوطنيــة الكويتيــة 
ــة  ــن, عضــو الجمعي لشــؤون الأسرى والمفقودي
الفرنســية للقانــون الــدولي, عضــو جمعيــة 

ــدولي باهــاى  ــون ال محــاضري ومشــاركي القان
، هولنــدا, لــه عــشرات المؤلفــات والأبحــاث في 
القانــون الــدولي والحقــوق وغرهــا ويعتــر من 

اكــر محــاضري القانــون في الوطــن العــربي.
ريســتارت  هيومــان  منظمــة  وتتميــز 
ــة  بأعالهــا وبرامجهــا التــي تعمــل عــى تنمي
الشــباب الســوري ويقــول الســيد يوســف 
اليوســف المــشرف العــام عــن المنظمــة في 
تركيــا:" بــدأت منظمــة هيومــان ريســتارت 
ــورة الســورية  ــع انطــاق الث ــام 2011 م في الع
ــرق  ــن ف ــارة ع ــت عب ــة كان ــث أن المنظم حي
تطوعيــة تعمــل عــى الدعــم النفــي وقلــب 
نقــاط الضعــف عنــد المتضرريــن إلى نقــاط 
قــوة بدأنــا العمــل مــن مدينــة دمشــق ومــن 
ثــم أريافهــا إنطاقــاً إلى باقــي المحافظــات. وفي 
عــام 2013 وبســبب بعــض الظــروف اضطررنــا 
العربيــة  مــصر  جمهوريــة  إلى  النتقــال  إلى 
وبقينــا في مــصر لمــدة عــام كامــل حيــث أننــا 
ــد  ــة إلى العدي ــة بالاضاف ــاك مدرس ــنا هن أسس

مــن نشــاطات الدعــم النفــي والمعنــو ي 
ــى  ــا ع ــم عملن ــن ث ــوي وم ــي والرب والتعليم
ــا مــن خالهــا إلى حاجــة  إجــراء دراســة خلصن
الســورين الكبــرة إلى التدريــب لأنــه لدينــا 
ــهادات  ــاءات والش ــاب الكف ــن أصح ــر م الكث
وخريجــي الجامعــات ولكن ينقصهــم التدريب 
والإعــداد لثقــل مهاراتهــم ولذلــك اضطررنــا 
ــب  ــبب طل ــك بس ــا وذل ــال إلى تركي إلى الانتق
الجهــات المعُْتمَِــدة لنــا إقامــة هــذه الرامــج في 
مــكان أمــن للســورين ويكــون  بإمــكان جميــع 
الســورين الوصــول إليــه وتعتــر تركيــا مناســبة 
ــا  ــا إلى تركي ــك قدمن ــشروط لذل ــث ال ــن حي م
في بدايــة العــام 2014 دربنــا في ذلــك العــام 
مايقــارب الألف شــخص ضمــن برامــج المنظمة 
بالاضافــة إلى وجــود منحــة لتدريــب ألــف 
شــاب ســوري مجانــاً بدأنــا بهــا العــام المــاضي 
وهــذه المنحــة مخصصــة للشــباب الموجوديــن 
في الداخــل الســوري وفي مخيــات اللجــوء وفي 
ــن مــن  ــدد مع ــاك ع ــون هن كل برنامــج يك

ــون  ــن يحصل ــباب الذي ــص للش ــد مخص المقاع
ــوري  ــل الس ــباب الداخ ــن ش ــة م ــى المنح ع
ومــن ناحيــة أخــرى ومــن ضمــن برنامــج بنــاء 
المجتمعــات فقــد قامــت المنظمــة بتبنــي 100 
ــا  ــات وقمن ــال المخي ــن أطف ــوري م ــل س طف
بتجهيزهــم بــكل مايحتاجونــه مــن مابــس 
وقرطاســية ومعــدات مدرســية وقمنــا بالعديــد 
ــا  ــة دف ــا حمل ــانية ومنه ــات الإنس ــن الحم م
ومــن ضمنهــا فعاليــة أنــت مهــدد بالمــوت 
قمنــا حاليــاً مــن خــال هــذه الحملــة بتغطيــة 
ــة  ــاعدات عيني ــخص بمس ــف ش ــارب الأل مايق
ووســائل تدفئــة في المخيــات الموجــودة في 
داخــل الأراضي الســورية فمنظمتنــا في الدرجــة 
الأولى تدريبيــة تعليمــة وفي الدرجــة الثانيــة 
ــان  ــاء بالانس ــات والارتق ــاء المجتمع ــم ببن تهت
مــن خــال تأمــن حاجــات الانســان الأساســية".
ويعتــر برنامــج إعــداد ناشــط حقــوق 
الإنســان الــذي أقيــم في فنــدق الجولــدن كينــغ 
في مدينــة مرســن مؤخــراً الرنامــج الثــاني مــن 
هــذا النــوع للمنظمــة حيــث أن الرنامــج الثاني 
يختلــف عــن ســابقه بأننــا خرجنــا في الرنامــج 
الأول بفائــدة أعــى مــن 70% مــن المتوقــع 
وتابــع قائــاً:" يوجــد لدينــا الخــرة الكبــرة في 
ســوريا كخــراء وأكاديمــن وعاملــن عــى الأرض 
لكــن تنقصهــم طريقة إيصــال المعلومــة ولذلك 
ــذي نقــوم باعتادهــم  ــب الخــراء ال ــإن أغل ف
هــم غــر ســورين ففــي هــذا الرنامــج اعتمدنا 

أخبار 

هيومان ريستارت تختم أعمال الدورة

الدكتور حازم عتلم

اختتمت منظمة هيومان 
ريستارت العالمية للإرتقاء 
بالإنسان وبناء المجتمعات 
الدورة الثانية التي أقيمت 
في مدينة مرسين التركية
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عــى عــراب حقــوق الانســان في الوطــن العــربي 
ــذي  ــم ال ــازم عتل ــور ح ــاتذته الدكت ــر أس وكب
قــدم إلينــا مــن جمهورية مــصر العربيــة والذي 
قــام بتقديــم معلومــات وتفاصيــل مهمــة جــداً 
وســيتم إتمــام هــذا الرنامــج مــن خــال ورشــة 
ــا  ــيشرف عليه ــن س ــدة يوم ــة لم ــل لاحق عم
خــراء ســورين إن شــاء اللــه وماناحظــه هــو 
التطــور الكبــر لــدى المشــاركن الــذي ينضمون 
ــان  ــة الهيوم ــا منظم ــي تعده ــج الت إلى الرام
تكــون  الأراء  أغلــب  أن  بحيــث  ريســتارت 
ــة  ــات وإضاف بحصــول المشــاركن عــى معلوم
ــح إلى  ــك نطم ــم ولذل ــم ولخراته ــج له الرنام
تقديــم المزيــد والعمــل عــى تطويــر المنظمــة 

بهمــة شــبابنا الســوري".
تتعامــل منظمــة هيومــان ريســتارت مــع 
العديــد مــن الجهــات الدوليــة بحيــث يكــون 
بإمــكان المشــاركن في برامجهــا مبــاشرة العمــل 
ــك  ــة وذل ــة وتركي ــة وعربي ــات عالمي في مؤسس
بســبب تنوع برامــج المنظمة مثل برنامــج إدارة 
وتطويــر الافــراد, برنامــج ادراة الاعــال, برنامج 
جينيــف لحقــوق الإنســان وغرهــا مــن الرامج 
التــي تمكــن المشــاركن مــن إيجــاد فــرص 
العمــل ولأن الشــهادة دائمــاً تعتــر المفتــاح 
فيكــون بمقــدرة المشــاركن الحاصلــن عــى 
شــهادات المنظمــة العالميــة والموثقــة والمعتــدة 
ــات  ــدى المؤسســات والهيئ ــدء العمــل ل مــن ب

ــه. ــب اختصاص ــة كل حس ــة والمحلي الدولي
ــة  ــات الحوقي ــن المنظ ــد م ــاك العدي هن
ــة بحقــوق الإنســان وتقــوم  والمنظــات المعني

في  الراغبــن  المشــاركن  بمســاعدة  المنظمــة 
العمــل ضمــن منظــات حقوقيــة وذلــك مــن 
ــن الناشــطن وهــذه  ــط ب خــال تســهيل الرب
المنظــات وبمــا يتعلــق بتطويــر المنظمــة يقول 
الســيد يوســف:" جــزء كبــر مــن برامجنــا لــه 

رســوم ولكنهــا مدعمــة ومخفضــة وبالرغــم من 
التكاليــف العاليــة لرســوم الشــهادات والمــكان 
وأجــور المحاضريــن وإلــخ.. فــإن المشــاركن 
يدفعــون مايقــارب 35-40 % فقــط من الرســوم 
الكاملــة للرامــج وذلــك بســبب تدعيمهــا لكننا 

نطمــح إلى تدعيــم الرامــج أكــر بحيــث يدفــع 
ــرة ان  ــد فك ــن ض ــة ونح ــوم قليل ــرك رس المش
ــن  ــه ثم ــم ل ــة لأن العل ــج مجاني ــون الرام تك
ومــن لايثمــن العلــم لايقــدره ولايعلــم قيمتــه 
وأثبتــت أغلــب التجــارب التــي قمنــا بهــا بــأن 
ــن يحــضرون الرامــج وبشــكل  الأشــخاص الذي
مجــاني يكــون إهتامهــم أقــل مــن الأشــخاص 
ــى  ــاً ع ــل حالي ــون الرســوم. نعم ــن يدفع الذي
افتتــاح العديــد مــن الفــروع التابعــة للمنظمــة 
كــا ان الحكومــة الركيــة عرضــت علينــا القيام 
الإشراف  يكــون  رســمية  جامعــة  بمــشروع 
فيهــا للهيومــان ريســتات الموضــوع حاليــاً 
ضمــن الدراســة بالاضافــة إلى موضــوع دراســة 
الســورين في تركيــا حاليــاً هدفنــا الأســاسي هــو 
الداخــل الســوري ولــن ننتظــر لحظــة الانتصــار 
فبكوادرنــا ان شــاء اللــه ســنكون قادريــن عــى 
العمــل وتغيــر الواقــع عــى الأرض بمــا يخــدم 

ــن". ــان والوط الإنس
وبــدوره أبــدا الســيد يوســف إعجابــه 
بجريــدة مرحبــا العربيــة وخاصة بأنهــا تختلف 
ــارج  ــدر في الخ ــي تص ــد الت ــة الجرائ ــن بقي ع
وتعتمــد عــى الإعانــات  وحســب قولــه تتميز 
ــا  ــا واهتامه ــوع أخباره ــة بتن ــا العربي مرحب
بالشــأن العــربي ومتابعتهــا إلى أخــر التطــورات 
عــى الســاحة العربيــة بالضافــة إلى اهتامهــا 
بالعــرب والســورين المقيمــن في تركيــا  وختــم 
الســيد يوســف اليوســف كامــه قائــاً:" نحــن 

ــا الاهتــام بالقــراءة أكــر". أمــة أقــرأ فعلين
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شارع السوريين في مدينة قونية
لايزال تدفق السوريين الهاربين من الحرب القائمة في بلادهم على مدار الأربع السنوات الماضية مستمراً حيث ارتفع 

عدد السوريين المقييمين في مدينة قونية التركية لما يزيد عن 80 ألف شخص ومن هنا نشأت ظاهرة الأحياء السورية 
في أغلب المدن التركية وتعتبر جادة صاحب عطا الموجودة في قلب مدينة قونية مثالاً عن ذلك حيث أصبح يطلق 

على الجادة "شارع حلب " وذلك نسبةً لكثرة المحال والمطاعم السورية المنتشرة هناك
تعتــر الحــرب الداخلية الســورية المســتمرة 
في عامهــا الرابــع ســبباً لكثــر مــن المشــاكل 
والمصاعــب التــي يواجهــا الشــعب الســوري 
ــرب  ــذه الح ــت ه ــاس كان ــض الن ــاً. فبع حالي
ــلباً كان أم  ــاً س ــم جذري ــر حياته ــبباً في تغي س
ــه هــذه الحــرب  ــاً وبعضهــم الأخــر كلفت إيجاب
فقــدان أفــراد مــن عوائلهــم وأطفالهــم وذويهم 

ــم. وأصدقائه
 أعــداد الســورين المهاجريــن في مدينــة 
قونيــة تــزداد يومــاً بعــد يــوم ومــع مــرور الأيــام 
يتأقلــم هــؤلاء النــاس مــع طبيعــة المدينــة 
ويعملــون جاهديــن للإنخــراط في تفاصيلهــا 
ــد  ــك فق ــالاً عــى ذل ــا. ومث ــش في أجوائه والعي
اســم جــادة صاحــب  أصبــح يطلــق عــى 
عطــا المعروفــة في مدينــة قونيــة اســم "حلــب 
الصغــرى" أو "شــارع حلــب" وذلــك بســبب 
ــة  ــك المنطق ــة الســورية الموجــودة في تل الكثاف
وبســبب انتشــار الكثــر مــن المحــال الســورية 
ــن  ــاث دكاك ــن كل ث ــد ب ــث يوج ــاك. حي هن
ــع  ــاف طاب ــا أض ــورين م ــن س ــة دكان تجاري
ــكان اســتقطاب  ــه م ــد للحــي وجعــل من جدي
ــذه  ــاح ه ــن افتت ــبب م ــا أن الس ــن. ك للزبائ
ــل  ــة العم ــف حرك ــو توق ــة ه ــال التجاري المح
ــا  ــود خلفته ــن الرك ــة م ــوء حال ــارة ونش والتج
الحــرب القائمــة في ســوريا والتــي أدت إلى نشــوء 
خســارة كبــرة لــدى التجــار وأصحــاب الأعــال 
ــا  ــي يواجهه ــاكل الت ــر المش ــن أك ــرة. وم الكب
الســوريون هنــا في قونيــة هــي مشــكلة اللغــة 
وخاصــة عنــد قيامهــم بزيــارة الدوائــر الرســمية 
وتواصلهــم مــع العاملن هنــاك. ومــن المصاعب 
ــة  ــا أيضــاً عــدم فهمهــم لخطب ــي يواجهونه الت
ــود  ــون وج ــم يتمن ــث أنه ــة حي ــاة الجمع ص
مســجد تقــام بــه الشــعائر الدينيــة باللغــة 
ــاك  ــاس هن ــاد الن ــظ وإرش ــم وع ــة ويت العربي

ــا. ــي يفهموه ــم الت وبلغته
يوجــد في جــادة صاحــب عطــا محــات 
والعطاّريــن  والمطاعــم  والجــزاّرة  الحاقــة 
الســورية حتــى أنــه تــم افتتــاح قهــوة خاصــة 
للســورين يجتمــع بهــا الغــر العاملــن والذيــن 
لديهــم مشــكات وهمــوم يتبادلــون هنــاك 
أطــراف الحديــث ويروّحــون عــن أنفســهم قدر 
المســتطاع كــا يتــم هنــاك بيــع القهوة والشــاي 
الســوري. وفي حديــث مــع صاحــب القهــوة 
لــؤي قمرجــي صاحــب الــدكان أشــار أنــه مــن 

أكــر المشــكات التــي يواجههــا الســوريون هــي 
ــدكان  ــه اســتأجر ال مســألة الأجــارات حيــث أن
في البدايــة بمبلــغ معقــول وعندمــا رأى صاحــب 
الــدكان أن أمــور البيــع والــشراء والإقبــال عــى 
المحــل جيــدة رفــع أجــار المحــل إلى مبلــغ أعــى 
وتابــع قائــاً:" إننــا كبقيــة بائعــي الشــاي الأتراك 
مرابحنــا بســيطة وعملنــا محــدود كل مايحويــه 
هــذا المحــل )4×4( هــو بعــض الكــراسي وغــاز 
الشــاي فلــاذا الاســتحكام؟؟". وقــال أيضــاً:" 
ــا  ــن هن ــب م ــم قري ــت قدي ــم في بي ــي أقي إنن

ــة  ــرة تركي ــا 250 ل أيضــاً كان الــدلال يأخــذ من
أجــار المنــزل شــهرياً والأن يريــد إخراجنــا مــن 
ــة  ــرة تركي ــوم بإعطــاءه 800 ل ــت إن لم نق البي
أجــار البيــت شــهرياً كــا أنــه يريــد أجــار 
ــرت  ــا ذك ــة وك ــهر قادم ــتت أش ــبق لس مس
ســابقاً فأحوالنــا صعبــة وواردنــا قليــل وبالرغــم 
ــد  ــه لا توج ــا لكن ــون أوضاعن ــم يعرف ــن أنه م
ــم  ــه يت ــو أن ــى ل ــا نتمن ــاك مراعــاة لظروفن هن
حــل هــذه المعضلــة التــي يعــاني منهــا أغلــب 

ــورين". الس
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وأثنــاء متابعتنــا المســر في جــادة صاحــب عطا 
وقــع نظرنــا عــى احــد محــات الحاقــة الســورية 
المكتظــة بالزبائــن. المحــل صغــر المســاحة وفي 
ــد  ــول أحم ــة يق ــارات الضيق ــدى الح ــل إح مدخ
هنــداوي صاحــب المحــل لقــد أتينــا إلى هنــا قبــل 
فــرة وعندمــا لمســنا حاجــة الســورين لوجــود 
حــاق عــربي يســتطيعون التفاهــم والتواصــل 
معــه بســهولة قمنــا بافتتــاح هــذا المحــل والــذي 
وللــه الحمــد يلقــى إقبــالاً مــن الســورين المقيمــن 
في الحــي. إننــا نعمــل عــى تكوبــن أنفســنا شــيئاً 
ــن  ــد م ــه العدي ــه نواج ــت نفس ــيئا وفي الوق فش
المصاعــب والمشــكات كــا أننــا نتعــرض بــن 
ــاس  ــض الن ــن بع ــداءات م ــرى لاعت ــرة والأخ الف
ــم كل شيء  ــا ورغ ــورين لكنن ــى الس ــدة ع الحاق
ــل  ــور مقاب ــن الأم ــر م ــن كث ــاضي ع ــاول التغ نح
ــه  ــن خال ــتطيع م ــذي نس ــا ال ــتمر بعملن أن نس
ــا في  ــاء تواجدن ــة. وأثن ــا في الغرب ــا هن إدارة أمورن
محــل الحاقــة تحــدث معنــا كل مــن زيــاد مرعــي 
ــوا  ــن كان ــي الذي ــز مرعش ــزون ومعت ــد مخ وأحم
ينتظــرون أدوارهــم مــن أجــل الحاقــة حيــث قالوا 
بــأن أكــر المشــكات التــي يواجهونهــا أيضــاً هــي 
ــة  ــب العقاري ــاب المكات ــارات فأصح ــألة الأج مس
ــة تقــوم  ــرة تركي ــغ 500 ل ــزل بمبل التــي تأجــر المن
بتأجــره للســوري بـــ 1000 لــرة تركيــة كــا أنهــم 
يأخــذون أجــار شــهر كامــل "كمســيون" للمكتــب 
ــى  ــع ع ــل التوقي ــار ســتت أشــهر مســبقاً قب وأج
ــل  ــه عم ــزون بأن ــد مخ ــال أحم ــار. وق ــد الأج عق
ــه  ــاء لكن لمــدة شــهرين في قطــاع الإنشــاءات والبن
لم يحصــل إلا عــى مبلــغ 200 لــرة تركيــة بســبب 
عــدم امتاكــه لإقامــة عمــل أو ضــان صحــي 
وعــدم عملــه بشــكل رســمي يخولــه المطالبــة 
ــال  ــاب الأع ــب أصح ــوم أغل ــي يق ــه الت بحقوق

ــورين. ــن الس ــا للعامل ــدم إعطائه ــرة بع الح
مصطفــى النعســان العطــار الســوري القــادم 
مــن مدينــة حلــب لم يقــع في أيــدي أصحــاب 
المحــات العقاريــة حيــث أنه يقــوم ببيــع زجاجات 
العطــر التــي يقــوم بتعبئتهــا بنفســه عــى عربــة 
متنقلــة يتجــول بهــا داخــل جــادة صاحــب عطــا. 
ــل  ــة قب ــت إلى قوني ــد أتي ــى:" لق ــول مصطف ويق
ــب  ــل في حل ــة العم ــف حرك ــد توق ــهر وبع 6 أش
ــروج  ــا إلا الخ ــى لن ــاً لم يبق ــاة أيض ــف الحي وتوق
مــن تحــت القصــف والدمــار خوفــاً عــى العائلــة 
والأطفــال". مصطفــى النعــاس أب لثانيــة أطفــال 
ــة  ــة تركي ــن مدين ــر م ــول في أك ــه تج ــول بأن يق
واســتقر أخــراً في مدينــة قونيــة وعندما ســألناه عن 
ــا عــى  ــال:" رزقن ــة ق ــر أمــوره الحياتي ــة تدب كيفي
اللــه الــذي لا ينــسى أحــد.. إننــي أقــر بــأن مدينــة 
ــة الكــرم بأهلهــا وناســها وجمعياتهــا  ــة مدين قوني

الخريــة التــي لا تنقطــع أعالهــا ومســاعداتها عــن 
المحتاجــن والفقــراء ولكــن مشــكلتنا الوحيــدة هي 
البلديــة ودوريــات الشرطــة التــي تقــوم بتهديدنــا 
بســبب وقوفنــا عــى أطــراف الشــوارع وفي مداخل 
ــش  ــن أجــل أن نعي ــا م ــا نعمــل هن الحــارات. إنن

كفافــاً حتــى يقــي اللــه أمــراً كان مفعــولا".
ويوجــد في جــادة صاحــب عطــا أحــد المطاعــم 
ــاق  ــام والأطب ــات الطع ــم وجب ــوم بتقدي ــي تق الت
الســورية المشــهورة ) فافــل – حمــص ...( ويقــول 
م.د صاحــب المطعــم بأنهــم يعيشــون مشــكلة بمــا 
يتعلــق بمســألة الراخيص الرســمية حيــث أن المالية 
تقــوم بإعطــاء أصحــاب المحــال الســورية تراخيــص 
رســمية مقابــل مبلــغ مــالي يقــارب الـــ 2000 لــرة 

ــص  ــاء ترخي ــة بإعط ــوم البلدي ــا لا تق ــة بين تركي
صــادرة منهــا وفي هــذه الحالــة يســتطيع الســوري 
ــتطاعة  ــاك باس ــون هن ــن يك ــل ولك ــاح المح افتت
ــد  ــذي تري ــت ال ــدكان في الوق ــاق ال ــة إغ البلدي
ــذه  ــة وفي ه ــة البلدي ــى رخص ــه ع ــدم امتاك لع
الحالــة يذهــب مبلــغ الـــ 2000 لــرة تركيــة هبــاءً 
ــة. بســبب التناقــض الموجــود بــن الماليــة والبلدي

تقــوم إدارة الماليــة الموجــودة في مدينــة قونيــة 
بإعطــاء تراخيــص تســمح لأصحــاب المــال الســورية 
ــل  ــة مقاب ــم في المدين ــة له ــال تجاري ــاح مح بافتت
ــاً  ــة تقريب ــرة تركي ــة تقــدر ب 2000 ل رســوم مالي
ــرارات  ــدور ق ــار لص ــة انتظ ــة في حال ــن البلدي لك
مــن أنقــرة لتتمكــن عــى أساســه مــن اعطــاء 

ترخيــص صــادرة عنهــا. ويقــول ع.م صاحــب  أحــد 
محــال الجــزارة في الحــي:" بإمــكان البلديــة أن تغلــق 
المحــل في أي لحظــة لقــد حصلنــا عــى ترخيــص المالية 
ولكــن البلديــة تنتظــر القــرارات مــن أنقــرة وفي هــذه 
الحالــة فإننــا نفتــح الدكاكــن مخاطــرة لأننــا في حــال 
ــد  ــاه عن ــذي دفعن ــغ ال ــنخر المبل ــل س ــاق المح إغ
حصولنــا عــى ترخيــص الماليــة. إننــا نقــوم بدفــع كافة 
المرتبــات الواجبــة بوقتهــا وبــدون تأخر وعــى البلدية 
ــوا  ــل أن يرك ــى الأق ــألة ع ــذه المس ــاعدتنا في ه مس
محالنــا التجاريــة مفتوحــة إلى حــن صــدور القــرارات 

مــن أنقــرة".
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مــى نحــو عامــن عــى تأســيس جمعيــة إعار 
الشــام الخريــة حيــث تتميــز بأنهــا تهتــم بالداخــل 
الســوري بشــكل يجعلهــا تأخــذ حيــزاً يختلــف عــن 
عمــل بقيــة المؤسســات الخريــة التــي يركــز عملهــا 
عــى إعانــة الاجئــن المقيمــن داخــل تركيــا أو داخل 
الــدول التــي يتواجــد فيهــا مركــز المؤسســة الخريــة. 
وضمــن زيــارة فريــق مرحبــا العربيــة إلى اســطنبول 
ــع  ــاك م ــا هن ــة والتقين ــر الجمعي ــارة مق ــا بزي قمن
الشــيخ أيمــن شــعباني رئيــس مؤسســة إعــار الشــام 

الخريــة وقمنــا بتحضــر التقريــر التــالي لكــم
 ح.م: شيخ أيمن كيف تحدثنا عن جمعية

إعمار الشام الخيرية؟
الشــام  إعــار  تأســيس جمعيــة  تــم  لقــد  أ.ش: 
الخريــة قبــل ســتنن مــن الأن وكان الهــدف منهــا إيصــال 
المســاعدات إلى جميــع المــدن في الداخــل الســوري كــا أنه 
ــع قســم مــن هــذه  ــة توزي ومــن ضمــن سياســة الجمعي
المســاعدات إلى الأخــوة المحتاجــن داخــل مدينة اســطنبول 
ولذلــك فــإن برنامــج عمــل الجمعيــة يعتمــد بشــكل كبــر 
ــب  ــب وحل ــن إدل ــا م ــد بدأن ــوري فق ــل الس ــى الداخ ع
ــة  ــا وبقي ــا وحمــص وصــولاً إلى درع ــروراً بحــاه وريفه م
ــة  ــس إدارة الجمعي ــرر مجل ــد ق ــك فق ــد ذل ــدن وبع الم
عــى أن يتــم تخصيــص عمــل الجمعيــة في خدمــة مدينــة 
دمشــق وريفهــا بمــا في ذلــك الغوطتــن الشرقيــة والغربيــة 
بالتعــاون مــع بعــض الجمعيــات التــي تعمــل عــى الأرض 
هنــاك. لــدى جمعيتنــا فريــق يعمــل في كل مــن الغوطــة 
ــد  ــى س ــل ع ــا نعم ــة وبدورن ــة الغربي ــة والغوط الشرقي

جميــع الإحتياجــات التــي تتطلبهــا المنطقــة هنــاك
 ح.م: سيدي الكريم ما أهم المساعدات التي

تقوم الجمعية بتقديمها؟
أ.ش: تقــوم جمعيــة إعــار الشــام الخريــة بتقديــم 
المعونــات الغذائيــة كــا أننــا قمنــا بإطــاق حملتــي دفء 
الشــتاء1 و دفء الشــتاء2 بحيــث قمنــا بتوزيــع البطانيــات 
والحطــب والألبســة كــا أننــا قمنــا بالتعــاون مــع بعــض 
المعامــل التــي تقــوم بتصنيــع المدافــئ لنــا ونحــن بدورنــا 
نقــوم بتوزيعهــا عــى العائــات بعــد شرائهــا مــن المعامــل 
التــي يتــم الاتفــاق معهاومن ناحيــة أخرى فلــدى جمعيتنا 
مشروعــان كبــران أولهــا المــشروع التعليمــي والــذي 
ــون  ــا تعلم ــم وك ــث أنك ــال حي ــه اســم أجي ــا علي أطلقن
بــأن أبنائنــا في الغوطتــن الشرقيــة والغربيــة انقطعــوا عــن 
التعليــم فــرة طويلــة مــن الزمــن ولذلــك يقــوم مــشروع 
أجيــال بتقديــم جميــع الاحتاجــات التــي تتطلبهــا المــدارس 

هنــاك مــن كتــب وقرطاســية ومســتلزمات تعليميــة. أمــا 
ــذي  ــاني فهــو مــشروع كفــالات وال بالنســبة للمــشروع الث
أطلقنــا عليــه اســم عطــاء بحيــث يتضمــن المشــوع كفالــة 
يتيــم, طالــب, أسرة شــهيد, أسرة معــاق, طبيــب وطالــب 
علــم. لدينــا مايقــارب 500 يتيــم في الغوطــة الشرقيــة 
غــر أسر الشــهداء وذلــك لأننــا نكفــل اليتيــم مــع أسرتــه 
ــا بإحــداث  ــد قمن ــم ف ــة خاصــة باليتي ــا أيضــاً عناي ولدين
مركــز أبحــاث ودراســات في الغوطــة الشرقيــة. لم يتــم 
ــل جــاري  ــن العم ــى الأن لك ــالات حت ــة الكف ــل كاف تفعي
عــى اســتكال تفعيــل جميــع الكفــالات وبوقــت قصــر 
ــه. أمــا بالنســبة للغوطــة الغربيــة فابالاضافــة  إن شــاء الل
للمســاعدات الغذائيــة والكفــالات لدينــا هنــاك مشــاريع 
ــع  ــن يتمت ــشروع مداج ــاء م ــا بإنش ــث قمن ــة حي تنموي
بفريــق عمــل كامــل يقــوم بمتابعــة جميــع أعالنــا هنــاك. 
ولا ننــسى بــأن كل مناســبة تأخــذ حقهــا كــا يجــب ففــي 
عيــد الأضحــى نقــوم بتوزيــع الأضاحــي والنــذور والعقيقــة 

ــد للأطفــال وألبســة العي
 ح.م: سيدي الكريم أريد هنا أن أسأل

 حضرتكم بما يتعلق بموضوع المساعدات
 الإغائية فهل تقوم جمعيتكم بتقديم المساعدات

الغذائية فقط أو الغذائية والمادية معاً؟
أ.ش: أخــي حمــزة لا يصــل إلى مناطــق دمشــق 
والغوطتــن ســوى المســاعدات الماليــة فقــط وذلــك بســبب 
بعُــدْ المنطقــة وصعوبــة الطرقــات وهنــا تواجهنا مشــكات 
كبــرة جــداً بحيــث اننــا نقــوم بإيصــال المعونــات الماديــة 
ونقــوم هنــاك بــشراء المــواد واالمســتلزمات التــي تحتاجهــا 
ــن  ــة ع ــداً ومرتفع ــة ج ــعار خيالي ــة بأس ــل المنكوب العوائ
أســعار الخــارج فــا تصــل إلى تلــك المناطــق ســوى 
المســاعدات الماديــة ومــن المســتحيل وصــول المســاعدات 
العينيــة بســبب صعوبــة الطريــق ولأن الغوطــة محــاصرة 
التــي  منــذ ســنتن وهــذه إحــدى أهــم الصعوبــات 
يعيشــها الأهــالي هنــاك فاالمأســاة كبرة...لكــن الأمــل باللــه 

ــع... لاينقط
 ح.م: شيخي الكريم ما هي أكثر الصعوبات

 التي تواجهونها في تركيا وفي الداخل
السوري؟

أ.ش: إننــا لا نواجــه أيــة مشــاكل هنــا في تركيــا فقــد 
تــم تســير جميــع أمورنــا بمــا يتعلــق بتأســيس الجمعيــة 
وإنشــائها ولم نواجــه أيــة صعوبــات في الحصــول عــى 
ــع المؤسســات  ــا نشــكر جمي ــا انن ــة ك ــص الجمعي تراخي

ــا إلى  ــا ووقوفه ــى دعمه ــة ع ــة الركي ــات الخري والجمعب

ــا وبمــا أنــك تعمــل ضمــن خطــوط القانــون الــركي  جانبن

ومــن دون مخالفــات فــا أحــد يقــف بوجهــك وبالعكــس 

فقــد قــدم الشــعب الــركي لنــا أكــر مــا كنــا نتصــور أمــا 

بالنســبة للصعوبــات في الداخــل الســوري إننــا لانســتطيع 

ــار  ــوع الحص ــبب موض ــة بس ــاعدات عيني ــال أي مس إيص

التــي تخضــع تحتــه المناطــق التــي نقــوم بمســاعدتها 

ولذلــك نضطــر إلى شراء المســتلزمات بأســعار مرتفعــة جــداً 

وعــى ســبيل المثــال فقــد كانــت الســلة الغذائيــة تكلفنــا 

في الخــارج حــوالي 25 دولار وفي الداخــل تكلفنــا 160 دولار 

كــا أن ربطــة الخبــز في الخارج 30 لــرة وفي الداخــل 1500 

لــرة وهــذا الفــرق الهائــل بــن أســعار الداخــل والخــارج 

هــي إحــدى أهــم المصاعــب التــي نواجههــا ولذلــك مــن 

لايعــرف معاناة الشــعب المحــاصر لا يســتطيع إدراك حجم 

المأســاة الواقعــة هنــاك. وهنــا أريــد التنويــه بــأن جميــع 

الجمعيــات المعتمــدة لــدى الهــال الأحمــر تقــوم بإدخــال 

ــوم  ــه يق ــي بأن ــن يدع ــه وكل م ــن طريق ــاعدات ع المس

بإيصــال المســاعدات العينيــة إلى الغوطــة فهــذا كام عــار 

عــن الصحــة تمامــاً.

 ح.م: في النهاية شيخي الكريم ما هي
رسالتكم لقراء مرحبا العربية؟

ــض  ــطنبول بع ــة اس ــا في مدين ــدر هن ــد ص أ.ش: لق

الجرائــد العربيــة لكــن مالفــت نظــري في مرحبــا العربيــة 

أنهــا تختلــف تمامــاً عــن بقيــة الجرائــد التــي تصــدر هنــا 

وذلــك مــن خــال تنــوع أخبارهــا وطرحهــا مواضيــع 

مميــزة حيــث أنــه يوجــد هنــاك خــرة عاليــة ولــولا ذلــك 

لمــا صــدرت جريــدة ومــن هنــا أحــثُّ جميــع القــراء عــى 

اقتنائهــا كــا يســعدنا أن نكــون أيضــاً مــن قــراء الجريــدة.

تقرير حمزة منصور

أدت زيادة أعداد اللاجئين السوريين في دول المنطقة إلى نشوء ظاهرة الجمعيات والمؤسسات  
الخيرية على أرض الواقع بشكل كبير حيث تعمل هذه الجمعيات على إعانة العائلات الهاربة من 

الحرب الداخلية الدائرة في بلادها فبعض الجمعيات يقوم بتقديم الدعم المادي وبعضها الأخر 
يعمل على تأمين الاحتياجات الاساسية اللازمة مثل: ) غذاء – طعام – شراب – لباس ....( ومن هذه 
الجمعيات التي لها باع طويل في هذا المجال جمعية إعمار الشام الخيرية التي تتخذ من مدينة 

اسطنبول مركزاً لها باالإضافة لوجود مكاتب لها في بعض المدن التركية الأخرى

 المأساة كبيرة...لكن
الأمل بالله لاينقطع

الشيخ أيمن شعباني

رئيس مؤسسة إعار الشام الخيرية
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ايدن بياتلى
   طبيب أخصائي  

تسببها ي 
ال�ت النفسية   الاضطرابات 

الحروب هي :
الانهيار ما بعد الصدمة :

اثار  فقط  لاينتج   الحرب 
نفسية وصدمات اثار  ينتج  بل   ،  بدنية 

ي
�ف سخ  ي�ت الذي  النوع  من  الانسان  ي 

 �ف
الانسان منها  ويتأثر  النفوس   اعماق 
الانهيار حالة  ي 

وتا�ت  . حياته  مدى   على 
رأس على   )  BSTP  ( الصدمة  بعد   ما 
 هذه الامراض النفسية . ان هذا النوع
الانسان ي 

�ف يظهر  النفسي  المرض   من 
قد تهديد  مع  المواجهة  ف  ح�ي  عادة 
او يائية  ف الف�ي بنيته  تخريب  ال   يؤدي 
. الحالات  هذه  مثل  مشاهدته   عند 
الحرب مخاطر  ال  المعرض   الانسان 
الاسلحة اصوات  يتذكر   ، طويلة   لمدة 
ويقول  . مستمرة  بصورة   والانفجارات 
الدكتور وفيسور  ال�ب النفسي   الطبيب 

الامريكي المركز  مسؤول  تارهان   نوزاد 
فرع والعصبية  النفسية   للدراسات 
"aciremA  fo  retneC  yromeM"  تركيا 
عن معزول  جو  ي 

�ف الانسان   "يعيش 
 المجتمع ويفكر بأن مستقبله قد انتهى
، الضوضاء  تجاه  جداً  حساساً  يكون   . 

ي
 لا يستطيع جمع افكاره ويحس نفسه �ف

       الخطر دائماً" .

النفسي الاجهاد  تأثرات   تشابه 
ات مرض الايدز  بتأث�ي

ي 
�ف ت  نسرش مقالة  ي 

�ف  ورد 
 مجلة اتحاد الطب الامريكي بأن كل من
يؤثران الايدز  ومرض  النفسي   الاجهاد 
اً مشابهاً على المنظومات الدفاعية  تأث�ي
وظهر  . الانسان  جسم  ي 

�ف  الموجودة 
من اجريت  ي 

ال�ت الدراسات  خلال   من 
الامريكية أوهايو  ولاية  جامعة   قبل 
بأن اخرى  مختلفة  معاهد   واربعة 
مادة نقص  ال  يؤدي  النفسي   الاجهاد 
ي جسم الانسان

 السيتوزين الموجودة �ف
فعالة مادة  هي  السيتوزين  مادة  ان   . 
المنظومات تنظيم  ي 

�ف رئيسي   ولها دور 
تلعب المادة  ان هذه  وكما   .  الدفاعية 
ي انتاج اللمفاويات الدفاعية

 دوراً مهماً �ف
هذه نسبة  انخفاض  وان    )  T  (  نوع 
ال تؤدي  انتاجها  وقلة  الفعالة   المادة 
النوع من  اللمفاوية  ات  حج�ي  اتلاف 

ي
�ف الحالة  هذه  نفس  ونشاهد    )  T  ( 

 فايروسات "VIH" المسببة لمرض الايدز
الحصانة منظومة  شلل  ال  تؤدي  ي 

 ال�ت
الاستاذ ح  �ش وقد   . الانسان  جسم  ي 

 �ف
 الدكتور رونالد غالسر من جامعة ولاية
ي تقريره الشامل كافة

 اوهايو الامريكية �ف
 المراحل البايولوجية للاجهاد النفسي .

 الاجهاد ومعالجة الجروح
 evlhcrA“ مجلة ي 

�ف ت   نسرش
مقال الطبية   ”yrtaihysP  lareneG  fo 
الدكتور ان  فيها  جاء   ،  9991  سنة 
 كايجولت – غالسر قد توصل ال العديد
حيث  . ة  والمث�ي المهمة  المشاكل   من 

ي اجريت
 اكدت الدراسات الاختبارية ال�ت

العنا� وصول  بعدم  امرأة   53  على 
السيتوزين مادة  وخاصة   الكيماوية 

ي
�ف ات  الحج�ي ف  تحس�ي على  تساعد  ي 

 ال�ت

ي
�ف الجرح  منطقة  ال   ، الانسان   جسم 

الاجهاد من  يعانون  الذين   الاشخاص 
يسبب الاجهاد  وان   . الحاد   النفسي 
من بعضاً  مستوى  زيادة  ي 

�ف  ايضاً 
وان  . الدم  ي 

�ف الموجودة   الهرمونات 
 هذه الهرمونات تقلل من �عة وصول
. الجرح  منطقة  ال  السيتوزين   عنا� 
اً سلبياً  وكما ان الاجهاد النفسي يؤثر تأث�ي
 على ترميم الجروح بعد اجراء العمليات
ال المريض  يعرض  وهذا   الجراحية 

ي السل�ب التأث�ي  تشكل موضوع   .  الخطر 
موضوعاً الجروح  معالجة  على   للاجهاد 
ولهذا  . ف  الجراح�ي ال  بالنسبة   مهماً 
النفسية للحالة  الاطباء  ي 

يعت�ف  السبب 
 للمريض الذي اجري له عملية جراحية
دون من  اللازمة  بالسرعة   ومعالجته 

      التسبب ال اية مضاعفات اخرى .
 علاقة الاجهاد  -  القلب

نسبة  بأن  الواضح   من 
بثلاثة تزيد  القلبية  بالامراض   الاصابة 
ف الموصوف�ي الاشخاص  ي 

�ف  الاضعاف 
الاشخاص من   )A( فئة  من   بالشخصية 
بالاجهاد ف  والمصاب�ي الحركة   مفرطي 
 النفسي ، وكما ان نسبة الوفاة بالجلطة
هولاء ي 

�ف  %5 بنسبة  تزيد   القلبية 
الدراسات احدى  ي 

و�ف  .  الاشخاص 
ولاية جامعة  ي 

�ف اجريت  ي 
ال�ت  العلمية 

 أوهايو الامريكية ظهر زيادة نسبة مادة
واحدة هي  ي 

ال�ت  ”enietsycemoH“ 
الاشخاص ي 

�ف الامينية  الاحماض   من 
هذا وان   . النفسي  بالاجهاد  ف   المصاب�ي
مادة هي  ي 

الامي�ف الحامض  من   النوع 
القلبية بالامراض  الاصابة   تزيد خطورة 
الدكتور الفلندي  الطبيب  نسرش  وكما   . 
حول ودراسات  بحوث  كامارك   توماس 
زيادة ي 

�ف النفسي  الاجهاد   امكانيات 
حقيقة وكشف  الدم  ف  اي�ي �ش  تصلب 
بالاجهاد الدم  ول  كلس�ت زيادة   علاقة 
 النفسي .  

 التأث�ي على شيخوخة الدماغ
التقارير  احدى  ي 

�ف  ورد 
erutaN“ مجلة  ي 

�ف المنشورة   الطبية 

النفسي الاجهاد  بأن   ”ecneicsorueN 
قسم حجم  تقليل  ال  يؤدي   المزمن 
الدماغ ي 

�ف الموجودة   ”epmacoppiH“ 
ي جامعة ي بحوث اخصائ�ي

 . وكما ظهر �ف
،  8991 سنة  يال  مون�ت ي 

�ف جيل   ماك 
الاجهاد ف  ب�ي ة  مبا�ش علاقة   بوجود 
تشكل ي 

ال�ت والاجزاء  المزمن   النفسي 
ان وكما   . الدماغ  ي 

�ف الانسان   ذاكرة 
تفرز ي 

ال�ت الهرمونية  السكرية   الاحماض 
الخلايا اتلاف  ال  تؤدي  الاجهاد   نتيجة 
العصبية .                               يتبع,,,

الحرب
الانهيار النفي الذي خلقه حروب 

العراق  والركان

قــدم إلى مدينــة قونيــة في الأيــام 
تركــاني   2300 مايقــارب  الأخــرة 
عراقــي. حيــث أنــه إلى حــد الأن 
تــم إرســال مايقــارب الـــ 56 تركــاني 
المخيــات وذلــك عــن  إلى هــذه 
طريــق تشــجيع ذهــاب الركــان 
صعبــة  ظروفــاً  يعيشــون  الذيــن 
بســبب اختــاف البيئــة والثقافــة. 
ويقــول الدكتــور أيــدن بياتــي رئيــس 
ــر  ــاني:" يعيت ــس الصحــة الرك مجل
تشــجيع الركــان عــى الذهــاب إلى 
مخيــات اللجــوء التــي جهــزت لهــم 
ــرة  ــزة كب ــة مي ــق الحدودي في المناط
ــن أن  ــة في ح ــم وخاص ــبة له بالنس
الكثــر مــن الركــان الذيــن قدمــوا 
ــة يعيشــون  ــة قوني مؤخــراً إلى مدين
في ظــروف حياتيــة صعبــة. وحســب 
ت  ئيــا حصا لإ ا

ــهر  ــا في الش ــا به ــي قمن ــرة الت الأخ
ــن 2300  ــد ع ــاك  مايزي ــاضي فهن الم
ــول إلى  ــجلو دخ ــي س ــاني عراق ترك
المدينــة. وبالطبــع لايعتــر مجــرد 
مجيئهــم إلى قونيــة حــاً قطعيــاً 
ــن  ــر كل م ــدم تقص ــن ع ــم م بالرغ
مؤسســات المجتمع المــدني والمحافظة 
والشــعب  الخريــة  والجمعيــات 
المحتاجــة  العوائــل  مســاعدة  في 
والمضطــرة. ولكــن هــذه المســاعدات 
ــل لفــرة  ــذه العوائ ــاً له تكــون معين
مــن الزمــن وليــس دائمــاً ولذلــك فإننا 
مــع عــودة الركــان الذيــن يعانــون 
ــدداً إلى  ــة مج ــكات حياتي ــن مش م

مخيــات الحــدود".
إلى  نرســلهم  ثــم  نعلمهــم 

ت لمخيــا ا
عــى  بياتــي  الدكتــور  يؤكــد 

ــن الركــان  ــم المهاجري ــة تعلي أهمي
وتجهيزهم ليعــودوا وينقــذوا العراق 
ــاك مشــكلة  ــاً:" هن ــع قائ حيــث تاب
كبــرة لــدى المهاجريــن الركــان بمــا 
يتعلــق بموضــوع التعليم. ومــا نريده 
هــو تثقيــف هــؤلاء المهاجريــن ومــن 
ــم.  ــالهم إلى مناطقه ــادة إرس ــم إع ث
إلى  حاجــة  هنــاك  يوجــد  لأنــه 
أشــخاص مثقفــن متعلمــن لحايــة 
المناطــق هنــاك. وهنــاك حاجــة أيضاً 
إنســان عــى عاتقــه  ليحمــل كل 
مهمــة في تحريــر العــراق. ليســت 
المشــكلة في العــراق بتنظيــم داعــش 
فقــط فخلــف داعــش هنــاك ذهنيــة 
ــن  ــى الأرض وم ــودة ع ــة موج معين
ــة  ــص مــن هــذه الذهني أجــل التخل
ــن  ــخاص مثقف ــة إلى أش ــا بحاج فإنن
ــور ــزة منص ــر: حم ــة".  • تقري ــذه المهم له

مخيمات خاصة للتركمان
إلتجأ إلى مدينة قونية في شهر كانون الثاني 2015 مايقارب 2300 

تركماني عراقي. وبسبب الظروف الصعبة التي يعانون منها 
في المدينة يتم إرسالهم إلى مخيمات جهزت لهم

ايدن بياتى
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محمد طيب 
الخطيب

السوري النظام  وجه  سوءة  عن  التوت  ورقة  سقطت   عندما 
ونواياه حقيقته  على  وبان  يرة  السرش أعماله  وظهرت  عورته   وانكشفت 
ف الدف�ي الحقد  السوري وهذا  بالشعب  الذي أوقعه   السيئة, والظلم 

 وحكم علينا بالهجرة, إنما يجب علينا نحن المهاجرون السوريون أن
الكريم الرسول  سنة  ومن  ف  المب�ي الكتاب  من  وفروضه  بديننا  م  ف  نل�ت

صلى الله عليه وسلم.
اسم علينا  أطلقوا  الاأتراك  الاأخوة  لاأن  ف  مؤدب�ي نكون  أن   وعلينا 

 المهاجرين وهم الاأنصار, ويجب علينا ان نتمثل بأخلاق المهاجرين

ي
كية علماً هي ال�ت ف الدولة ال�ت فم بقوان�ي  الحقيقية, ويجي علينا أن نل�ت

أنها الدنيا  لكل  اتضح  لنا والذي  قلبها  بل  بأنها فتحت ذراعيها   أثبت 
م  أفضل من كل الدول العربية والاسلامية ) ياغريب كن أديب( )المح�ت
ف ي أتقدم باسمي واسم جميع الاأخوة السوري�ي

م( هذا أولاً وأن�ف  يح�ت
وحكومتها الفاضلة  كية  ال�ت للدولة  بالجميل  والعرفان  الشكر   بجزيل 
ي محنتنا ونطلب من الله

 الموقرة وشعبها العطوف على ما قدموه لنا �ف
 تعال أن يحفظ هذه الدولة ويحميها من الاأخطار ويديمها ذخراً للاأمة

العربية والاسلامية.
الصلاة عليه  وقال  أخوة(  المؤمنون  وتعال:)إنما  سبحانه   قال 

والسلام:)الدال على الخ�ي كفاعله(
وأقول: فكيف يكون فاعله؟؟...

ف أن يكون خ�ي نتيل ويعطو  وأرجو كل الرجاء من الاأخوة السوري�ي
واجتماعياً المثقفدينياً  السوري  للشعب  المثالية  الجميلة   الصورة 
 واخلاقياً وأرجوا أن لا ننس أننا قمنا بدور الاأخوة الاأتراك مع أخواننا
قبلنا, عليه  ي مرت 

ال�ت ي محنهم 
�ف ف  واللبناني�ي ف  والعراقي�ي ف   الفلسطيني�ي

بالتلفزيون المعهود  دعمه  إلا  يقدم  لم  السوري  النظام  أن   علماً 
العرب أخوته  مع  وقف  الذي  هو  السوري  والشعب  فقط   والاعلام 
وبعدها المساعدات  كل  لهم  قدمنا  الذين  ف  اللبناني�ي ي بعض 

 واستث�ف
السوري للشعب  وتنكروا  والجميلب  المعروف  نكروا  أنهم   تفاجئنا 
ف جميعاً أن نكون نموذجاً ي السوري�ي

ي محنته وأهيب بأخو�ت
 المضياف �ف

حياً للمهاجرين مع أنصارهم الاأخوة الاأتراك.
 إن النظام البائد بإذن الله قدم لنا الكث�ي والكث�ي من الرصاص

بنا المتفجرة وجرب  اميل  وال�ب الثقيلة  والقنابل   والقذائف والصواريخ 
جميع أنواع العنف والتنكيل أما هذا ثالثاً.

ي سورية من قتل وسلب ونهب وهتك
 أما رابعاً إنما وصلنا إليه �ف

ف ظلماً هذا والله لقد مر على نبينا محمد  وش�ت أنواع العذاب للمعتقل�ي
عليهم تكالبت  وكيف  الكرام  الصحابة  وعلى  وسلم  عليه  الله   صلى 
 الاأمم )يريدون أن يطفئوا نور الله بأفواههم ....( ولهذه اللحظة وإل
ف من أهل السنة قال عليه الصلاة  يوم القيامة هذا هو حال المسلم�ي
قصعتها...( على  الاأكلة  تتكالب  كما  الاألاأمم  عليكم   والسلام)تتكالب 
 ولكن الله سبحانه جعل من الرعيل الاأول من الصحابة الكرام أن يكونوا
 دعاة للحق وإظهاره ولو كره الكافرون وأول هجرة كانت إل الحبشة ثم
وسلم عليه  الله  صلى  الرسول  سف�ي  الهجرة  هذه  أم�ي  وكان   الثانية 
ي الله عنه والذي أسلم على

ي طالب ر�ف  سيدنا شهيد مؤتة جعفر بن أ�ب
. أما الهجرة إل المدينة المنورة قد مهد وهيأ لها الله عز ي

 يده النجا�ش
ه الاأول  وجل ورسوله الكريم عليه الصلاة والسلام حيث بعث سف�ي
ي الجليل الشاب شهيد أحد الاأم�ي مصعب  إل المدينة المنورة الصحا�ب
المدينة وكبارها وبعد أكابر  يده  فأسلم على  ي الله عنه 

 بن عم�ي ر�ف
ي كل أصقاع

كان لرسول الله صلى الله عليه وسلم سفراء ك�ش �ف  ذلك 
ي لاأحمده سبحانه

إ�ف العظيم  الدنيا فوالله   الاأرض, ح�ت عمّ الاسلام 
ي ثورتنا المباركة المنتصرة بإذنه تعال)ومالنصر

 وتعال على ابتلائه لنا �ف
 إلا من عند الله العزيز الحكيم( يجب علينا أن نكون سفراء لدين الحق

ي هذا القرن ونكون دعاة لكلمة التوحيد وإعلاء اسمه تعال, والتهج�ي
 �ف

ف وأوروبا وأفريقيا  الذي ةوصلنا به لكل الدنيا لقد وصلنا الاأمرييكيت�ي
اليا فلنكلف أنفسنا نسرش الدعوة الاسلامية حيث  وأقا�ي أسيا وح�ت اس�ت
ي الله

الكرام ر�ف ها لاصحابة  أن نوصلها بحق كم نسرش  وصلنا وعلينا 
 عنه أجمعيهن ولنفهم الدنيا حقيقة الاسلام بسموه وطهره وأخلاقه
الرسول بأخلاق  نتخلق  أن  ندعوهم  ومن  نحن  وتسامحه   الفاضلة 
ف للمسلمي�ي نموذجاً  ونكون  تعال  لوجهه  الدعوة  تكون  وأن   الكريم 

إل جع  تعال س�ف شاء الله  إن  ولا شوائب  تطرف  دون  من  ف   الحقيق�ي
ي جعبنا الذكريات الجميلة بدلاً من ذكرياتنا الاأن

 بلادنا ونحن نحمل �ف
الحال يبدل الله حالنا لاأحسن من هذا  ف وأن  يعيدنا الله سالم�ي  وأن 

ء قدير )ولاتقنطوا من رحمة الله..( ي
وهو على كل �ش

الرحمة لشهدائنا الاأبرار...             يتبع..

من الألم يولد الفرح...

اســتهدف تفجــير انتحــاري حافلــة 
تنظــم رحــات  التــي  للحملــة  تابعــة 
مــن الضاحيــة الجنوبيــة لزيــارة الأماكــن 
الدينيــة للشــيعة في ســوريا وتضــم حــوالي 
52 لبنانيــا كانــوا متجهــن مــن زيــارة مقام 
الســيدة رقيــة قــرب ســوق الحميديــة في 
العاصمــة الســورية دمشــق إلى مقــام 

ــب. ــيدة زين الس
ســتة  مقتــل  إلى  التفجــير  وأدى 
أشــخاص، فيــا جــرح 18 شــخصا، وصــل 
فيــا  اللبنانيــة،  الأراضي  إلى  منهــم   16
يتوقــع أن يصــل الجريحــان الباقيــان بعــد 

إجــراء عمليــات جراحيــة لهــا.
وتباينــت الأنبــاء بشــأن نــوع التفجــير 
الــذي اســتهدف حافلــة الــزوار، ففيــا 
قالــت وكالــة ســانا الســورية الرســمية 
وقنــاة المنــار التابعــة لحــزب اللــه إن عبوة 
ناســفة زرعــت في مقدمــة الحافلــة تبنــت 
جبهــة النــرة في بيــان رســمي العمليــة، 

قائلــة إن مقاتــا تابعــا لهــا انغمــس بــن 
الحافلــة وفجــر نفســه "انتقامــا  ركاب 

ــان". ــن ســوريا ولبن للســنة في كل م
وبحســب مصــادر فــإن الانتحــاري 
الــذي فجــر نفســه ســعودي الجنســية 

ويدعــى أبــو العــز الأنصــاري وكان يحمــل 
ــفا. ــا ناس حزام

ــبرا  ــة، معت ــه العملي ــزب الل وأدان ح
ــق  ــي وتحق ــدو الإسرائي ــدم الع ــا "تخ أنه

ــعوبنا". ــا وش ــي لأمتن ــه التفتيت مشروع

 جبهة النصرة تتبنى
تفجير دمشق

لا يبدو تفجير دمشق الذي استهدف زوارا شيعة لبنانيين سوى حلقة من المواجهة 
المفتوحة بين حزب الله وجبهة النصرة، خاصة أنه يأتي في ظل تزايد الزيارات من 

قبل الشيعة اللبنانيين لسوريا على الرغم من الحرب المستعرة هناك.

لقد أصبحت مدينة حلب السورية والتي تعتبر إحدى أهم العواصم الحضارية منطقة دمار وخراب نتيجة للحرب الدائرة عى الأراضي السورية 
والتي لاتزال مستمرة عى مدى أربعة أعوام بوتيرة مرتفعة ونتائج كارثية حيث أنه لم يبقى بيت ولا عائلة ولا حتى فردا إلا ونال نصيباً من هذه 

الحرب. وفي المقابل لايزال هناك أناس وعوائل تصارع الموت وتناضل من أجل الحياة والاستمرارية في الوقت الذي يستمر فيه المقاتلون والمجاهدون 
بمحاربة الظلم والظالمين بالرغم من انعدام الحياة تقريباً في وسط أصبح الصوت الوحيد الذي يملئ الأفق فيه هي " الحرب ".
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بدء العمل متأخراً يزيد صحة الموظفين
ــة  ــة حديث كشــفت دراســة أمركي
قــام بهــا باحثــون في جامعة بنســلفانيا 
أن تأخــر بــدء الــدوام ومرونــة أوقــات 
العمــل يزيــدان مــن صحــة الموظفــن 

وإنتاجيتهــم.
عــى  الدراســة  واعتمــدت 
ــي 2003  اســتبيانات للــرأي بــن عام
ــوم  ــاعات ن ــدت س ــث رص و2011 حي
ــاً. ــل لـــ124517 أمركي ــادات العم وع
وتبــن أن 61% مــن عينــة الدراســة 
اســتطاعوا النــوم لســت ســاعات فقط، 

حينــا بــدأوا دوامهــم قبــل السادســة 
ــبع  ــوم لس ــتطاع الن ــا اس ــاً، في صباح
ــه  ــدأ عمل ســاعات و25 دقيقــة مــن ب

بــن التاســعة والعــاشرة صباحــاً.
الأشــخاص  أن  النتائــج  وبينــت 
الذيــن ينامــون ســت ســاعات أو أقــل 
اضطــروا للعمــل الإضــافي لنحــو ســاعة 
ونصــف الســاعة خــال أيــام الأســبوع، 
أيــام  ونحــو ســاعة و50 دقيقــة في 
العطــل الأســبوعية، أي أنهــم ذهبوا إلى 
أعالهــم باكــراً ورغــم ذلــك غادروهــا 

ــن. متأخري
خــراء  يــوصي  جهتهــم  مــن 
ــبع  ــن س ــوم ب ــوم بالن ــات الن اضطراب
وتســع ســاعات في الليلــة لتحســن 
الصحــة والإنتاجيــة والانتبــاه خــال 
النهــار، فيــا أوصى باحثــو الدراســة 
ــدء  ــر ب ــل وتأخ ــات العم ــة أوق بمرون
الــدوام، إذ إن كل ســاعة تأخــر تعــادل 

نومــاً إضافيــاً مدتــه 20 دقيقــة.
ويكــون كل هــذا لتحســن الصحة 

وتقديــم المزيــد مــن العطاء.

القلق 
يسبب 
السكري

يعــاني المواطنــون الذيــن يعيشــون في 
الــدول الناميــة مــن مخاطــر مــرض الســكري 
ــن  ــه م ــا يواجهون ــبب م ــات، بس والاضطراب

ــر. ــق والتوت ــدلات القل ــاع مع ارتف
جــاء ذلــك في دراســة لبيــر هربــرت 
كانــن، الباحــث بجامعــة "فيليبــس" في ألمانيــا، 
حيــث تشــر نتائــج الدراســة إلى أن الأشــخاص 
الذيــن يركــون نمط الحيــاة الريفيــة إلى البيئة 
الحضريــة يعانــون مــن مســتويات أعــى 
ــون إلى ارتفــاع مســتويات  ــر، ويميل مــن التوت
هرمــون "الكورتيــزول" لديهــم أحــد المؤشرات 
ــاهم  ــذي يس ــر، ال ــة للتوت ــة الهام البيولوجي

بمــرض  الإصابــة  مخاطــر  رفــع  بــدوره في 
الســكري، والــذي باتــت ترتفــع معدلاتــه 

ــة. ــدول النامي ــة في ال ــورة ملحوظ بص
ــشرق الأوســط"  ــاء "ال ــة أنب ــت وكال ونقل
المصريــة أن الباحثــن درســوا مجموعــة مــن 
ســكان الريــف والحضر مــن مجموعــة عرقية 
ــا،  ــرب إفريقي ــوب غ ــا بجن ــدة في ناميبي واح
ــاك%28  ــضر، كان هن ــكان الح ــن س ــن ب وم
ــكري  ــرض الس ــن م ــاني م ــعب يع ــن الش م
واضطرابــات أيضيــة وتمثيــل الجلوكــوز، لتقــل 
هــذه المعــدلات بــن ســكان الريــف بصــورة 

ملحوظــة.

اليوغا مفيدة لصحة القلب
ــد  ــة، وج ــة إكلينيكي ــتنادا إلى 37 تجرب واس
ــض  ــا أدت إلى خف ــة اليوغ ــون أن مارس الباحث
ضغــط الــدم والكوليســرول، ومعــدل ضربــات 
المســببة  الأخــرى  الخطــر  وعوامــل  القلــب 
لأمــراض القلــب، والأوعيــة الدمويــة، مثلــا 

ــس. ــن الآيروبك ــل تماري تفع
أشرفــت  التــي  تشــو  بــولا  وقالــت 
في  دكتــوراه  طالبــة  وهــي  الدراســة،  عــى 
السياســات الصحيــة في جامعــة هارفــارد بولايــة 
ماساتشوســتس الأمركيــة، إن "النتائــج التــي 
خلصــت إليهــا المراجعــة، إذا مــا أخــذ بهــا، 
ــة  ــب والأوعي ــل للقل ــة أفض ــاهم في صح ستس

الدمويــة".
ــة  ــاروا في الدوري ــا أش ــو وزماءه ــن تش لك
ــى  ــب ع ــراض القل ــن أم ــة م ــة للوقاي الأوروبي
لدراســات  حاجــة  "هنــاك  أن  إلى  الإنرنــت 
أكــر لفهــم كيفيــة تحســن اليوغــا للصحــة 
ــت  ــا إذا كان ــا، وم ــالي منه ــدر المث ــد الق وتحدي
هنــاك اختافــات في الفوائــد بــن أنــواع اليوغــا 
المختلفــة، قبــل أن تصبــح مارســتها وصفــة 

ــب". ــراض القل ــة لأم طبي
ومــع ذلــك قــال لاري فيليبــس، وهــو طبيــب 
أمــراض القلــب بمركــز لانجــن الطبــي في جامعــة 
ــذ  ــاش من ــل نق ــا مح ــد اليوغ ــورك، إن "فوائ نيوي

فــرة طويلــة".
في  يشــارك  لم  الــذي  فيليبــس  وأضــاف 
ــع مارســة  ــه م ــا أن ــدة: "لاحظن ــة الجدي المراجع
الــذي  الســلوك  وتعديــل  والاســرخاء  اليوغــا 
يصحــب ذلــك، يســتفيد جميــع المــرضى، لاســيا 

مــن يعانــون أمــراض القلــب".
قابلــة  فوائــد  نــرى  أن  "نســتطيع  وقــال: 

أكــر مــن ذي قبــل". للقيــاس 
ويرجــع أصــل اليوغــا إلى الهند، حيــث ظهرت 
ــا  ــت عاج ــام، وأصبح ــن 5 آلاف ع ــر م ــل أك قب

روحيــا وجســديا يحظــى بشــعبية في الغــرب.
ويعتقــد أن التحكــم في التنفــس وأوضــاع 
الجســم أثنــاء مارســة اليوغــا يســاعد عــى زيادة 
الوعــي الــذاتي والســيطرة عــى الإجهــاد الذهنــي 
ــة  ــوة البدني ــر الق ــن تطوي ــا ع ــدي، فض والجس

ــوازن. والت

خلصت مراجعة 
جديدة لدراسة 
سابقة إلى أن 
أوضاع اليوغا 
المختلفة قد 
تكون مفيدة 

للقلب، بقدر ما 
يفيده ركوب 

الدراجات أو 
المشي السريع، 

فضلا عن أنها 
أيسر على كبار 

السن ومن 
يعانون من 

مشاكل صحية.
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الباميا باللحمة
المكوّنات

600 غ مــن الباميــا٬ حجــم 
ــر صغ

2 أكواب من زيت القي
البقــر٬  لحــم  مــن  غ   500

مكعّبــات إلى  المقطـّـع 
4 أكواب أو 1 لر من الماء

4 حبــات متوســطة الحجم أو 
ــة  ــم٬ مقطعّ ــن الطاط 600 غ م

إلى مربعّــات
مرقــة  مــن  مكعبــات   2

ماجــي الدجــاج 
½ ملعقة طعام من الزبدة

الثــوم٬  مــن  فصــوص   4
قة مســحو

مــن  غ   50 أو  كــوب   ¾
المفرومــة الكزبــرة٬ 

طريقة التحضير
تنُظـّـف الباميــا ثــمّ تقُــىّ 

حتــى تصبــح شــبه ناضجــة. ترُفــع عــن النــار 
ــاً. ــرك جانب وتُ

ــدر  ــاء إلى ق ــات اللحــم والم ــاف مكعّب تضُ
كبــر. يغُــى المزيــج وتـُـزال الرغــوة عــن 

الســطح عنــد ظهورهــا. تخُفّــف النــار وتُــرك 
ــاعة أو  ــدة س ــة لم ــارٍ خفيف ــى ن ــات ع المكوّن

ــج. ــبه ناض ــم ش ــح اللح ــى يصُب حت
تضُــاف الطاطــم ومكعّبــا مرقــة الدجــاج 
ماجــي، ويضُــاف مزيــد مــن المــاء إذا مــا دعت 
ــار خفيفــة  الحاجــة، وتُــرك المكوّنــات عــى ن

حتــى ينضــج اللحــم.
ــوم  ــىّ الث ــاةٍ ويقُ ــدة في مق ــذوّب الزب تُ
والكزبــرة لمــدة دقيقــة تقريبــاً، ثــمّ يضُافــا إلى 

ــة. ــا المقلي المــرق والبامي
تـُـرك مــرق الباميــا عــى نــارٍ خفيفــةٍ لمــدة 

10 دقائــق وتقُــدّم

المكوّنات
2 حبات متوســطة الحجــم أو 750 غ 
مــن الباذنجــان٬ مقطعّتــان إلى مكعبــات 

كبرة
2 ماعق طعام من زيت الزيتون

1 حبــة متوســطة الحجــم أو 125 غ 
مــن البصــل٬ مقطعــة إلى شرائــح

ــة إلى  ــوم٬ مقطع ــن الث 5 فصــوص م
ــح شرائ

ــم أو 300  ــطة الحج ــات متوس 2 حب
غ مــن الطاطــم٬ مقشرتــان ومقطعتــان 

ــح إلى شرائ
2 مكعبات من مرقة الخضار ماجي

2 ماعق طعام من معجون الطاطم
3 أكواب أو 750 مل من الماء

ــب٬  ــص المعلّ ــن الحمّ ــة أو 240 غ م 1 علب

ــى المصفّ
رشة من القرفة المطحونة

1 ملعقة صغرة من النعناع المجفف
طريقة التحضير

تشُــوى مكعبــات الباذنجــان مــن كافــة 

ــم  ــة، ث ــر لاصق ــرة غ ــاة كب ــب في مق الجوان
ــا. ــع جانبً توُضَ

ــدر متوســطة  ــون في ق ــت الزيت ــى زي يحُمّ
الحجــم ويقُــىّ البصــل لمــدة 3 دقائــق أو حتــى 
ــرَّك  ــوم ويحُ ــاف الث ــاً. يضُ ــل طريّ ــح البص يصب
ــم  ــاف الطاط ــم تضُ ــه ث ــوح رائحت ــى تف حت
وتحُــركّ لمــدّة 5 دقائــق أو حتــى تصبــح طريـّـة.

يضُــاف مكعبــا مرقــة الخضــار ماجــي، 
معجــون الطاطــم، المــاء والباذنجــان المحــضّر. 
يـُـركَ المزيــج عــى النــار حتــى يغــي ثــم يطُهى 
ــى  ــة أو حت ــدة 15 دقيق ــة لم ــار خفيف ــى ن ع

ــكاد الباذنجــان ينضــج. ي
يضُــاف الحمّص، مســحوق القرفــة والنعناع 
ــة  ــار خفيف ــى ن ــج ع ــى المزي ــف ويطُه المجف
ــان  ــج الباذنج ــى ينض ــق أو حت ــدة 10 دقائ لم

ــا. كليً

مصقّعة الباذنجان السورية

المكوّنات
1 علبة أو 170 غ من القشطة

2 أكــواب أو 500 مــل مــن 
الحليــب

ــق  ½ كــوب أو 60 غ مــن دقي
الــذرة

1 ملعقــة طعــام مــن مــاء 
الزهــر

40 وحــدة صغــرة أو 600 غ 
ــزة ــف الجاه ــح القطاي ــن شرائ م

½ كــوب أو 50 غ من الفســتق 
المطحــون٬ للتزين

2 أكــواب أو 500 مــل مــن 
قطــر الســكر

قطايف عصافري 
عى الطريقة 

السورية

طريقة التحضير
ــب  ــع الحلي ــطة م ــزجَ القش تُم
الســائل ودقيــق الــذرة في قــدر. 
يوضــع المزيــج عــى النــار حتــى 
التحريــك  مــع  ويتكاثــف  يغــي 
ــه مــاء الزهــر  المســتمر. يضُــاف إلي
ــى  ــاً حت ــع جانب ــم يوض ــرَّك ث ويحَُ

ــرد. ي
مــن  دائــرة  كل  تحُــى 
ــة  ــرة كامل ــة صغ ــف بملعق القطاي
مــن القشــطة المحــضّرة والمــردّة 
ــكام  ــف بإح ــا القطاي ــق طرف ويلُصَ
مــن جهــة واحــدة فتظهــر القشــطة 

مــن الجهــة الثانيــة.
مــن  قطعــة  كل  تغُمَــس 
القطايــف مــن الجهــة غــر الملصقة 

المطحــون. الفســتق  في 
ــفّ القطايــف عــى صحــن  تصَُ

م مــع القطــر. ــدَّ كبــر وتقَُ
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ــة وفي  ــة مرســن الركي ــم مؤخــراً في مدين إقي
ــة  ــة منظم ــغ برعاي ــدن كين ــدق الجول ــة فن قاع
ــات  ــوف لأمه ــرض الص ــتارت مع ــان ريس الهيوم
اليتامــى الــذي تــشرف عليــه جمعيــة يــوم جديــد 
الســورية التــي يركــز عملهــا عــى كفالــة اليتيــم 
ــع مايحتاجــه  ــة وتأمــن جمي ــة والربوي التعليمي
ليســتطيع اســتكال تعليمــه. حيــث قــال الســيد 
عــي عبــد القــادر الأحمــر الملقــب بأبــو أســامة:” 
لقــد بــدأت فكــرة الجمعيــة عندما كنــت اتحدث 
ــة نســتطيع مــن  ــال عــن طريق ــع الســيدة من م
ــة  ــورين في مدين ــوة الس ــاعدة الأخ ــا مس خاله
مرســن وعندها ظهرت فكرة المؤسســة أو جمعية 
ــى  ــا ع ــد في مضمونه ــي تعتم ــد والت ــوم جدي ي
كفالــة الطفــل اليتيــم الســوري بــكل مايحتاجــه 
تعليميــاً وتربويــاً لأن هــؤلاء الأطفــال لهــم الحــق 
أيضــاً في التعلــم. لم نقــم بجمــع هــؤلاء الأطفــال 
الأيتــام في مبنــى خــاص بهــم حتــى لايطلــق عليــه 
مبنــى أو مدرســة الايتــام ومــن أجــل العمــل عــى 
ــن  ــة الذي ــال وخاص ــة للأطف ــروح المعنوي ــع ال رف
ــا  ــد تركن ــة  فق ــية صعب ــالات نفس ــون ح يعيش
هــؤلاء الأطفــال مــع عوائلهــم وفي مدارســهم 
وضمــن الوســط الــذي يقيمــون بــه ولكننــا 
نقــوم بتزويــد هــذا الطفــل بــكل مايحتاجــه 
مــن مــواد وكــراس وقرطاســية ومصاريــف تعينــه 
عــى اســتكال تعليمــه وبــدون عوائــق وبذلــك 
ــد  ــوم جدي ــة ي ــى جمعي ــق ع ــتطيع أن نطل نس
اســم الأب الروحــي للأطفــال الســورين الأيتــام في 

ــة مرســن". مدين
تعمــل جمعيــة يــوم جديــد عــى كفالــة 
الأطفــال اليتامــى وإخراج النســاء المقيــات خارج 
ــة  ــات الشــهداء مــن حال بادهــم وبالأخــص أمه
الإحبــاط واليــأس التــي نشــأت عندهــم بســبب 
ــك  ــا وذل ــوا يعيشــون في ظله ــي كان الظــروف الت
مــن خــال إقامــة دورات تعليميــة وتأهيليــة 
لهــم حيــث تقــول الســيدة هيــام الأحمــد نائــب 
ــة  ــرة الجمعي ــدأت فك ــد ب ــة:” لق ــس الجمعي ري
بكفالــة اليتيــم بشــكل كامــل وبعــد فــرة لاحظنــا 
مــدى حساســية الموضــوع التعليمــي وعــدم قدرة 
ــك  ــم لذل ــس أطفاله ــى تدري ــل ع ــب العوائ أغل
قمنــا بحــصر عمــل الجمعيــة في المجــال التعليمي 
ــة  ــة إلى توعي ــال اليتامــى باالإضاف ــوي للأطف الرب
وتثقيــف الأمهــات لأن الأم أســاس وركيــزة في 
العائلــة وكلــا كانــت الأم قويــة ومثقفة تســتطيع 

إخــراج جيــل يفتخــر بــه". ومــن هــذه الــدورات 
التــي تقــوم الجمعيــة بإقامتهــا كانــت فكــرة 
ــت  ــي أشرف ــوف والت ــة الص ــاء مهن ــم النس تعلي
ــت:”  ــي قال ــوس والت ــال جام ــيدة من ــا الس عليه
ــاب إشــغال النســاء  ــن ب ــرة م ــد نشــأت الفك لق
ــن  ــق المشــاكل وم ــراغ يخل ــيء معــن لأن الف ب
هنــاك كانــت فكــرة تعليم النســاء مهنــة الصوف. 
بدأنــا مــن حــوالي الثــاث شــهور وعندمــا رأيــت 
تقدمــاً كبــراً عنــد النســاء تــم اقــراح فكــرة إقامة 
معــرض وكانــت الباكــورة هــي هــذا المعــرض 
الــذي يعتــر المعــرض الأول لجمعيــة يــوم جديد".

وبســبب الظــروف القاســية التــي عاشــها 
الأطفــال في ســوريا نتيجــة للحــرب الدائــرة هنــاك 
فقــد أصيــب العديــد مــن الأطفــال بحــالات 
نفســية كانــت ســبباً في بقــاء هــؤلاء الأطفــال في 
أوضــاع نفســية صعبــة وبدورهــا قامــت جمعيــة 
يــوم جديــد بالتواصــل مــع أخصــائي الطــب 
النفــي الســوري الدكتــور خالــد الســلطان المقيم 
في بريطانيــا والــذي قــام بزيــارة مقــر الجمعيــة في 
ــادر  ــد الق ــول الســيد عــي عب ــث يق مرســن حي
الأحمــر:” لقــد  كانــت لدينــا حالات نفســية كثرة 
ــول  ــكام والتب ــم في ال ــال كالتلعث ــها الأطف يعيش
ــال  ــض الأطف ــار لبع ــاولات الانتح ــاإرادي ومح ال
ــلطان  ــد الس ــور خال ــكر الدكت ــا نش ــا بدورن وإنن
الــذي قــام بالإهتــام ومعاينــة مايقــارب 38 حالة 

ولمــدة مــن الزمــن".
يوجــد في جمعيــة يــوم جديــد مايقــارب 
ــن  ــى تأم ــة ع ــل الجمعي ــم تعم ــل يتي 104 طف

ــة إحتياجاتهم  كاف
يــة  ر و لضر ا
ــة للتمكن  والازم
اســتكال  مــن 
تعليمهــم الــذي 
يعتــر حــق لــكل 
طفــل حتــى وإن 
المغــرب  في  كان 
رئيــس  وتابــع 
الجمعيــة الســيد 
الأحمــر  عــي 
قائــاً:”   كامــه 
إننــا نعمــل عــى 
وضــع  دراســة 

العائلــة لمعرفــة الســبب الــذي يمنــع الطفــل مــن 
اســتكال تعليمــه فبعــض العائــات تمتنــع عــن 
ــل  ــك لأن المعي ــة وذل ــا إلى المدرس ــال طفله إرس
ــة هــو ذاك الطفــل الــذي يعمــل  ــد للعائل الوحي
لتســتطيع العائلــة تســديد أجــار المنــزل الشــهري 
ــوم بتســديد  ــي تق ــة الت ــأتي دور الجمعي ــا ي وهن
أجــار المنــزل الشــهري للعائلــة بمــا أنــه هــو 
ــا  ــال طفله ــن إرس ــة ع ــاع العائل ــبب في امتن الس
ــد  ــدوره شــكر الســيد عــي عب إلى المدرســة". وب
القــادر الأحمــد رئيــس الجمعيــة جميــع الأخــوة 
ــة  ــم كفال ــى دع ــون ع ــن يعمل ــورين الذي الس

الأيتــام وأنهــى كامــه باكيــاً وهــو يقــول:
”هذا الجيل لن ينكسر".

تقرير: حمزة منصور

أنا وكافل اليتيم كهاتين
أقامت جمعية يوم 

جديد السورية معرض 
صوف لأمهات اليتامى 

وذلك برعاية منظمة 
هيومان ريستات العالمية 

للإرتقاء بالانسان وبناء 
المجتمعات

عَلَى مَزْرَعَتِه  مِنْ  جُحا  عادَ  يََّام 
الاأ مِنَ   يوَْمٌ 

حِصانِهِ
 فَقالَ لِزَوْجَتِه : هَلْ أطَْعَمْتِ الحَيَوانات؟

الْقِطَّ أطََعَمْتُ   ، نعََمْ   : زَوْجَتُه  فَقالَتْ    
والْكَلْب ..

 وَلِكْن لَمْ أطُْعِمِ الْحِمار .. فَقُمْ أنَتَْ بِذَلِكَ.
أنَا أقَوم  لَنْ   .. مُسْتَحيل  هَذا   : جُحا   قالَ 

بِذَلِك!
فاخْتَلَفَ جُحا مَعَ زَوْجَتِه عَلَى هَذا الْمَوْضوع.
لاً  يطُْعِمِ اً قالَتْ زَوْجَتُه : مَنْ يتََكَلَّمْ  أوََّ  أخَ�ي

الْحِمار.
لا صامِتًا  وَجلَسَ  ذلك،  على  جُحا  فَوافَقَ    

يتََكَلَّم.
بيَْنَما ذَهَبَتْ زَوْجَتُه لِزِيارةَ أهَْلِها.

قَ ي هَذِهِ الاأثَنْاء، دَخَلَ لِصٌّ بيَْت جحا ، وََ�َ
 �ف

ء فيه. ْ ي َ كلَّ �ش
وَجُحا ينَْظُر إلَيْه وَلا يتََكَلَّم ،

وْجَة، وَجَدَتْ أنََّ الْبَيْت قَدْ  وَعِنْدَما عادَتِ الزَّ
ق. ِ�ُ

فَصاحَتْ وَقالَتْ : ما الَّذي حَدَث يا جُحا؟!
وَأطَْعِمي ي  اذْهَ�ب  : وَقال   ، جُحا  ضَحِكَ   هُنا 

الحِمار.

جُحَا وَزَوْجَتُهُ

السيد 
عي عبد القادر الأحمر
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 المنتخب الاسباني بالمربع
الذهبي لبطولة كرة اليد

خطف المنتخب الإسباني بطاقة التأهل إلى 
المربع الذهبي لبطولة العالم لكرة اليد في 

قطر من نظيره الدانماركي 25-24 وضرب 
موعدا مع فرنسا التي فازت على سلوفينيا.

وشهدت مباراة إسبانيا والدانمارك التي أقيمت 
بصالة لوسيل، منافسة شرسة بن الفريقن دون أن 

يتفوق أحدها عى الآخر تفوقا واضحا. وانتهى الشوط 
الأول بالتعادل 11-11، ثم امتدت المنافسة الشرسة 

بينها في الشوط الثاني ولكن خوان كانياس خطف الفوز 
لإسبانيا بهدف في الثانية الأخيرة. وكانت هذه المباراة 
تكرارا لسيناريو مواجهة الفريقن في المباراة النهائية 
لمونديال 2013، التي انتهت بفوز إسبانيا وتتويجها 

باللقب. وتلتقي إسبانيا في الدور قبل النهائي مع منتخب 
فرنسا الذي تفوق عى سلوفينيا 32-23 بعد أن أنهى 
الشوط الأول متقدما 18-10، وفي بداية الشوط الثاني 

وسع "الديوك" الفارق إلى 11 هدفا ولكنهم أنهوا المباراة 
بفارق تسعة أهداف.

تأهــل فريــق برشــلونة الإســباني إلى نصــف 
نهــائي مســابقة كأس الملــك بعــد تغلبــه عــى أتليتكو 
مدريــد بعقــر داره بثاثــة أهــداف لهدفــن في مباراة 
شــهدت تألــق الرازيــي نيــار وحالتــي طــرد ضــد 
الفريــق المدريدي.وتقــدم أتليتكــو بهــدف سريــع في 
الدقيقــة الأولى مــن المبــاراة بهــدف للعائــد فرنانــدو 
ــن  ــة ع ــلونة النتيج ــادل برش ــل أن يع ــس، قب توري
طريــق الرازيــي نيــار في الدقيقــة التاســعة. وعــاد 
فريــق المــدرب دييغــو ســيميوني ليتقــدم بعــد إعان 
الحكــم عــن ضربــة جــزاء في الدقيقة الثاثــن نفذها 
راؤول غارســيا في المرمــى مســجا الهــدف الثــاني 

لأتليتكــو مدريــد.

الدقيقــة 38،  النتيجــة في  وعــادل برشــلونة 
عندمــا ســجل المدافــع الرازيــي جــواو مرانــدا 
لأتليتكــو مدريــد بالخطــأ في مرمــاه، قبــل أن يضيف 
ــة 41.  ــلونة في الدقيق ــث لرش ــدف الثال ــار اله ني
ــجيل  ــن تس ــد م ــو مدري ــو أتليتك ــن لاعب ولم يتمك
ــلونة  ــدم برش ــوط الأول بتق ــي الش ــادل لينته التع
بثاثــة أهــداف مقابــل هدفــن. وحصلت مشــادات 
في الممــر المــؤدي إلى غرفــة خلــع المابــس مــن 
جانــب لاعــب أتليتكــو مدريــد غابرييــل فرنانديــز 
أرينــاس، ليقــوم الحكــم بطــرده قبــل انطــاق 
ــاني، ويلعــب فريــق العاصمــة الشــوط  الشــوط الث

ــن. ــشرة لاعب ــه بع ــاني بأكمل الث

 برشلونة إلى نصف
نهائي كأس الملك


