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esilay Dernegimin kurulus

tarihini de icine alan Mart

aymin ilk haftasi (1 - 7 Mart
aras1) ilkemizde Yesilay Haftas:
olarak kutlanmaktadir.

Yesilay, 1920'de Ingiliz isgal
giiclerinin Istanbul Limanr'na ge-
milerle getirdigi binlerce kasa al-
kolli ickiyi genclerimize bedava
dagitip onlari zehirlemesine, isga-
le karg: direnisi kirarak 6zgirlik-
lerini ve onurlarin ellerinden al-
mak istemelerine kars: alkolla i¢-
kilerle miicadele amaciyla $eyhii-
lislam Haydarizade ibrahim
Efendinin® (1863 - 1933) hima-

yesinde Dr. Mazhar Osman Bey
(Usman)® (1884-1951), ve Fah-

(1) Haydarizade ibrahim Efendi (1863 - 1933), Os-
manlh Devletinin son yillarinda iki kez seyhiilis-
lamlik yapmis, isgal altindaki Istanbul’dan ayrilarak
Milli Miicadele’ye katilmis bir Osmanh din adami-
dir. Yesilay Dernegi’nin kurucularindandir.

(2) Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman, (1884-1951), ruh
ve sinir hastaliklari uzmani, Tirkiye’de ilk mo-
dern ruh saghigi hastanesini kuran Turk hekimidir.
1904 yilinda “Askeri Tibbiye” okulunu, ylzbasi
rutbesiyle bitirerek doktor olan Mazhar Osman,
“Gulhane Askeri Hastanesi Akliye Servisi’nde 63-
retmen yardimciligina basladi. 1908 yilinda Berlin
ve Miinih’e giderek néroloji ve psikoloji dallarinda
uzmanlk egitimi aldi. Tekrar Gulhane’ye doénen
Usman, 1914te Haseki'deki “Akil Hastaliklan
Misahedehanesi’nin baghekimi ve mudiri oldu.
Daha sonra Haydarpasa Askeri Hastanesi akliye
ve asabiye mitehassisligina getirildi. Mazhar Os-
man, Bakirkdy’de bulunan ve terk edilmig bir kigla
olan “Resadiye Kislasi”nin bulundugu arazide, 15
Haziran 1927 tarihinde Bakirkdy Ruh ve Sinir Has-
taliklar Hastanesi'ni kurdu. Mazhar Osman, has-
tanede uzun siire baghekimlik gérevinde bulundu.
1933'te Istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi'ne
OrdinaryUs Profesér olarak atandi. 1941°de bashe-
kimlik gorevini birakti ve emekliye ayrildigr 1951’e
kadar 6gretim Uyesi olarak ¢alismalarini stirdlrdd.
Tirk Néro-psikiyatri Cemiyeti'nin yani sira; “igki ile
Mucadele Cemiyeti” gibi saglik derneklerinin kuru-
cusu olan Usman Sinir Hastaliklar (1935-1936, 2
cilt), Keyif Veren Zehirler (1934) gibi gesitli mesleki
eserler yazdi. 1951 yilinda vefat etti. Mezari Zincir-
likuyu Mezarligrndadir.
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KURULUSUNDAN GUNUMUZE
YESILAY CEMIVETI VE
KONYA SUBESI

Prof. Dr. Mazhar Osman Usman (1884-1951)
Yesilay Cemiyeti Kurucu Bagkani

rettin Kerim Gokay (1900-1987),
Ismail Hakki Baltacioglu (1886-
1978), Hamdullah Suphi Tanrise-
ver (1885-1966), Velid Ebuzziya
(1884-1945), Esref Ekip Fergan
(1882-1971) ve Bediiizzaman
Said Nursi (1878-1960), Sultan
VI. Mehmed Vahideddin’in® iz-
niyle 5 Mart 1920 tarihinde Istan-
bul'da “Hilal-i Ahdar” adiyla ku-
rulmustur. Yesilay’in kuruldugu 1
- 7 Mart tarihleri ulkemizde Yegi-
lay haftasi olarak kutlanmaktadar.

“Hilal-i Ahdar” ismi daha sonra
“Yesil Hilal” ve “Yesilay” olarak
degistirilmig, 19 Eylil 1934 tari-
hinde toplanan Bakanlar Kurulu

(3) VI. Mehmed Vahideddin (1861-1926). Osmanl
imparatorlugu’nun 36. ve son sultani ve 115. islam
halifesidir. Sultan Vahdettin’den sonra Padigahlik
kaldinlmis, fakat islam Halifeligi saltanati Abdilme-
cit tarafindan devam ettirilmistir.



tarafindan ayni tarih ve 2-1288 sa-
yihi alinan karar ile Yegilay’a “ka-
muya yararh dernek stattsi” veril-
mistir.

Yesilay'm semboli, karsidan
bakildiginda iki ucu saga bakan ye-
sil bir hilaldir. Yegilay sembolinde-
ki hilal, Milli kimligimizi ve Devle-
timizin bagimsizligini temsil eden
Tark Bayragindan alinmigtir.
Hilaldeki yesil renk, huzur ve mut-
lulugu temsil etmektedir.

Kurulusundan giiniimiize ba-
gimhilik tirleri arttikca Yesilay'in
da tuztginde ¢alisma alanlar ce-
sitlenmis, alkolden sonra sigara,
uyusturucu, kumar, fuhus ve yakin
tarihte teknoloji bagimhihig: Yesi-
lay’in miicadele alanina dahil ol-
mustur.

Gunumuzde Yesilay Genel Mer-
kezi, Istanbulda Sepetgciler Kas-
r’'ndadir.?

TURKIYE YESILAY DERNEGI
KONYA $UBESI

Yesilay Konya Subesi, 1960’1
yillarin basinda Konyanin tanin-
mig  egitimcilerinden Ahmet
Hamdi Giiragac® (1908-1963)
tarafindan 6nce temsilcilik olarak
agildi. Birka¢ yil sonra da Giira-
ga¢’in vefat etmesiyle sube, kuru-
cu uyeler Yiiksel Ulupinar, Musta-
fa Kosan, Hanefi Aytekin, Sakir
Artan, Ugur Guragag, Bekir Sami
Kaya, Hasan Hiiseyin Alp, Osman
Nuri Atceken ve Mehmet Ali Uz ta-
rafindan yeniden kuruldu. Der-
nek, sirasiyla Sakir Aritan, Yiksel
Ulupmar, Hanefi Aytekin, Aw.

(4) Sepetgiler Kasri, 1643'te Sultan ibrahim tarafindan
Bizans déneminden kalma surlarin Uzerine insa
ettirilmistir. Topkapi Sarayi’nin dig bahgesinde ve
kiyr alanlarinda yer alan yapilardan bugline kadar
gelebilen tek yapidir.

(5) Tagkapu Muderrisi Nuzumlali Mehmet Efendi’nin
ogludur. 1963 yilinda vefat etmis, Hacifettah Me-
zarhigrna (109 ada, 204 parsel) defnedilmistir.

Ahmet Hamdi Giiraga (1908-1963)
Yesilay Dernegi Konya Subesi Kurucu Bagkani

Mehmet Ali Uz ve Sabri Pigkin bas-
kanhginda faaliyetlerini stirdtardi.

flk donemlerde sadece icki ve
uyusturucuyla miicadele eden der-
nek, sonradan Diinya Saglik Tegki-
lat'nin sigarayr da bagimlilik ya-
pan maddeler arasina katmasiyla
bu zararliy1 da mucadele kapsami
arasina aldu.

Hem bir saglik kurumu hem de
bir kultir tegkilat1 olarak énemli
calismalara imza atan Yesilay Kon-
ya Subesi, 01.09.2014 tarihinden
itibaren yeni yonetim kurulu ile
faaliyetlere devam etmektedir.
Sube bagkans; Yrd. Dog¢. Dr. Hakan
Hakki: Tagkapu, Bagkan Yardimcis
Dr. Mevlat Buytikhelvacigil, sube
sekreteri Ahmmet Akkin ve y6ne-
tim kurulu tyeleri Yasar Caligkan
ve Dr. Sabri Kegci'dir.

Yesilay Dernegi Konya Subesi,
ozellikle, okullardaki c¢aligmalar:
ile Turkiye'deki en faal subelerden
birisidir.

KAYNAKLAR

Sabri Pigkin, “Tirkiye Yesilay Dernegi Konya Su-
besi”, Konya Ansiklopedisi, C. IX, 2015
Konya.

http://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal/tarihce
(03.03.2015)
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Yesilay Cemiyeti Genel Bagkanlar:

Adi/ Soyadi Bas. Tarihi Bit. Tarihi
1 Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman UZMAN 05.03.1920 Ocak 1945
2 | Ord. Prof. Dr. Fahreddin Kerim GOKAY Ocak 1945 22.01.1950
3 | Av. Celal Feyyaz GURSEL 26.01.1950 17.05.1952
4 | Dr. Siikrii Hazzm TINER 17.05.1952 17.09.1955
5 | Safiye ELBI 17.09.1955 26.05.1956
6 | Dr. Siikrii Hazim TINER 26.05.1956 25.01.1960
7 | Vecihi DIVITCI 25.01.1960 | Kasim 1960
8 | Aytekin OZAN Agustos 1961 Aralik 1961
9 Fahreddin ZAIM Aralik 1961 Ocak 1962
10 | Aytekin OZAN Nisan 1962 Kasim 1962
11 | Prof. Dr. Abdiilkadir KARAHAN Kasim 1962 17.03.1963
12 | Av. Yusuf Ziya INAN 17.03.1963 27.09.1964
13 | Prof. Dr. Ayhan SONGAR 04.10.1964 12.02.1968
14 | Av. Kemaleddin NOMER 12.02.1968 29.11.1969
15 | Selahaddin KAPTANAGASI 29.11.1969 27.03.2004
16 | Av. Mustafa Necati OZFATURA 27.03.2004 13.10.2010
17 | Av. Muharrem BALCI 13.10.2010 31.10.2012
18 | Prof. Dr. M. Thsan KARAMAN 01.11.2012
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TUTUN URUNLERININ

HARAMLIGI

slam’in, son peygamber Hz
Muhammed Mustafa (S.A.V.)

tarafindan teblig edilmesinin
maksadi su beg amaca yoneliktir:

1-Dini korumak,

2- Cani korumak,
3- Mali korumak,
4- Akl Korumak,
5- Nesli korumak

Bunlarin tamamina, “dinin
amaclar” anlamina gelen, “Ma-
kasidii’Seria”  denilmektedir.
Gunluk hayatimizda bu bes ilahi
emanetin korunmasimin ihlal
edilmesine yonelik fiiller dini-
mizce yasaklanmigtir. Allah’in
emaneti olan bu beg kaleyi yik-
maga yonelik faaliyetler de ha-
ramdir. Bu faaliyetler yiice kita-
bimizda ve stnnet-i seniyye'de
ismen ge¢miyor olabilir ama bu
bes maksad: ¢okertmeye donuk-
se igte haramlk orada tecelli
eder.

Bir mecelle kaidesi olarak “eg-
yada asil olan helal/mubahhk-
tir” kuralinca haram olmayan
her seye helal ve mubah denir.
Haramlarin ise ya adlar bizzat
yasa koyucu tarafindan zikredil-
mis ya da haramhgin 6l¢iileri ve-
rilmistir.

Her haramin Kur'an1 Ke-
rimde ge¢mesi sart degildir.
Kuran-1 Kerim'de kiminin adi
gecer, kiminin de ilkeleri gecer.
Bazi haramlar1 da peygamberi-

miz haram kilmigtir. Mesela evcil
esekleri, yirtict hayvan ve kuglan
o haram kilmigtir, bunlarin hic-
birinin ad1 Kur’an-1 Kerim'de geg-
mez.

Sadece Allah haram kilar ifa-
desi de tam dogruyu yansitmaz,
zira tam tersi bir ayet-i kerime
vardir ve burada peygamberin de
haram helal yapma yetkisi oldu-
gunu anlatiyor:

“Onlar, yanlarindaki Tev-
rat’ta ve incil'de yazil bulduk-
lar1 Resule, o iimmi peygambe-
re uyan kimselerdir. O, onlara
iyiligi emreder, onlar kotiiliik-
ten alikoyar. Onlara iyi ve te-
miz seyleri heldl, kotii ve pis
seyleri haram kilar. Uzerlerin-
deki agwr yiikleri ve zincirleri
kaldirir. Ona iman edenler,
ona sayg gosterenler, ona yar-
dim edenler ve ona indirilen
nura (Kur’an’a) uyanlar var
ya, iste onlar kurtulusa eren-
lerdir.” (A'raf/157)

Kur’an-1 Kerimde hayvanlar-
dan sadece domuz etinin haram-
lig1 gecer, hilbuki daha haram
olan bir¢ok hayvan vardir. Alkol-
li ickilerden de sadece tiziim ga-
rabinin adi geger halbuki onun
diginda ¢ok alkollii icecek tiirleri
de haramdir.

Demek ki her haramin bizzat

adinin kaynaklarimizda ge¢mesi
gerekmiyor, illet denilen haram-

Miikremin
KIZILCA

Merhaba

Akademik Sayfalar

69 | 4 MART 2015



Merhaba

Akademik Sayfalar

lik sebebi yeterlidir. Bu illet ba-
zen alkol yani sarhos edicilik gibi
mugahhas olurken bazen pislik,
zaray, israf gibi daha kapali gekil-
de olabiliyor.

Konumuz tutin drtnleri
olunca bu tirtinlerin asr-1 saadet-
ten 1000 y1l sonra ¢iktig1 malum-
dur. Buna gore onun haramliginm
kitap ve stnnette aramak isim
olarak beyhudedir. Tutiin trin-
lerinin haramhgim illetler ve il-
keler bazinda aramamuz gerekir.

Dini korumak, cani korumak,
mali korumak, akli korumak,
nesli korumak gayesiyle teblig
edilen Islam dini, 78 milyonluk
bir iilkede, yilda 100 bin kiginin
6limiine neden olan bir toplum-
sal afete “helal olsun devam edin”
mi demeli? Ki bu rakam asgari
bir buguk milyarhik bir Miisli-
man nifusa vuruldugunda yillik
bir milyon yedi ytz bin Miislu-
man’'in igkenceyle agir agir 6lu-
mi demektir.

Bunu bir de insani bakimdan
ele alarak dinya ntfusuna vu-
runca varin siz hesap edin.

Sigara i¢cmek haramdrr,
¢iinkii kesin olarak saghga
zararhdar.

Bu konuda Icma-1 Etibba
(doktorlarin tiitiin trinlerinin
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zararinda gorus birligi) kesin
olarak olugmusgtur. Bunun i¢in
harcanan para israftir. Ayrica na-
faka yukamlilagani ihlal et-
mektedir. Bu gerceklerden hare-
ketle giintimiiz Islam bilginleri-
nin kahir ekseriyeti sigaraya ha-
ram demektedirler.

Sadece sigara da degil daha
pek cok konuda kitap ve stinnet-
te acik ifade bulunmaz olabilir.
Bunun yerine dinimiz kendisine
ve cevresine zarar vermemek
gibi ¢ok net ilkeler koymustur.
Mesela sigaranin haramlig i¢in
kesin olarak sagliga zararh olu-
sundan hareket etmek lazimdur.

Islam hem ruh hem de beden
sagligina buytk 6nem atfederek:
“Kendi ellerinizle kendinizi
tehlikeye atmayin” (Bakara
195) “ne dogrudan zarar ver-
meve ne de zarara zararla kar-
silik verme vardwr” (ibn Mace
Ahkam/17) gibi kitap ve stinnet-
te naslar varid olmustur.

Bir 6nemli nokta da kitap ve
stinnette iyi-¢irkin ve temiz-pis
kavramlariyla egya ayirt edilerek
iyi ile temizin kargis1 haram ki-
linmis astelik pis olanlarin ce-
hennemde st uste yigilacag
vurgulanmigtir:

“Allah, pis olan1 temiz olan-
dan aywacak ve pis olanlar
birbiri iizerine yigp hepsini
bir araya toplayacak ve cehen-
neme atacaktw. Iste onlar,
hiisrana ugrayanlar onlardwr!”

(Enfal/37)

“...Onlara iyi ve temiz sey-
leri heldl, kotii ve pis seyleri
haram kalar...” (A’raf/157)

“Bu giin size temiz ve hos
seyler heldl kihnd...” (Mai-
de/5)



DORDUNCU MURAT VE SiGARA YASAGI

Miikremin KIZILCA

smanli Devletinde si-

gara ile miicadele de-

yince akla hemen IV.
Murat® (1612-1640) gelir.
Anarsist ve zorbalar1 ortadan
kaldirmasiyla Osmanh Impara-
torlugunun  kaderinde  ¢ok
6nemli bir rol oynayan ve “Bag-
dat Fatihi” namiyla tarihe gecen
Osmanl padigahidir. 1612 y1-
linda dogdu. Babasi I. Ah-
met’tir. 11 yaginda tahta ¢ikti.
21 yaginda iken, anarsi ve zor-
baligin hikiim stirdagu bir do-
nemde imparatorlugun idaresi-
ni eline aldi. Cok siddetli 6n-
lemlerle devletin dizenini sag-
ladi. Revan seferi ile Tebriz’i
aldi. ikinci biyiik seferinde ise
Bagdat1 fethetti. IV. Murat
1640 yihinda, 28 yasinda vefat
etti.

Osmanl tahtinin on yedinci
padigahi olan IV. Murat, 16 yil 4
ay 8 gun saltanat siirmisgti. Bu
muddetin biyiik bir kismi anasi
Mahpeyker Kosem Sultansin
idaresi altinda ge¢mis bulundu-
gundan hakiki saltanat siiresi 7
yil, 9 ay 21 giinden ibarettir. Ve

(1) IV. Murat Han, 17. Osmanli padisahi ve 96. Islam hali-
fesidir. 1623 ile 1640 yillar1 arasinda hiikiim siirdii. Re-
van (Erivan) ve Bagdat fatihidir. IV. Murat Istanbul’da,
Sultan I. Ahmed’in ve K6sem Sultan’in oglu olarak diin-
yaya geldi. Agabeyi Geng Osman’in Yedikule zindanla-
rinda bir grup isyanci Yenigeri tarafindan 6ldiiriilmesi
tizerine amcas1 I. Mustafa tahta gegmisti. 1. Mustafa,
tahttan indirilmis, yerine yegeni olan IV. Murat 11 ya-
sindayken padisah olmustur.

bu kisa siire ise Osmanl tarihi-
nin en renkli olaylan ile dolu-
dur. Zorbalarin tahakktmu al-
tinda gecen annesinin tahta ni-
yabeti yillarindan sonra yenice-
rilerin Sadrazam Hafiz Ahmet
Pasayr gozleri 6ntinde parcala-
malar ve ihtilalin bas tegvikgisi
Damat Topal Recep Pasay1 sa-
darete getirmeleri IV. Muratin
sabrimi tagiran son damla ol-
mugtu. Ablasinin kocas1 olan

Nl

Sultan V. Murat Han (1612-1640)
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Topal Recep Pasa, sirtin1 zorba
yenicerilere dayadiktan sonra
koskoca imparatorlugu ciftlik
gibi idare etmeye baglamisti.

O kadar ki, IV. Murat’a “Pa-
disahim abdest alip oyle disar ¢i-
kin” diye tehditlerde bulunacak
kadar isi ileri gotarmusti. IV.
Murat, enigtesinin sadaretinin
t¢unct ay1 dolmadan ilk ¢ikigi-
n1 yapmak zorunda kaldi. Mag-
rur Sadrazama: “Gel beri Topal
zorba bagsi” diye hitap ettigi
anda Recep Paga onun bakigla-
rinda bir fevkaladelik oldugunu
anlamig ve “Hdsd padisalum”
diye inkara kalkisacak olmustu.

IV. Murat “Bre kafir abdest
all” diye kikredigi anda ise so-
nunun geldigini anlamigti. Ni-
tekim padigah arkasindaki zii-
lufli baltacilara déniip “Tez ba-
sin vurun su hainin” dedigi
anda ilmik, Topal Recep Pa-
sanin bogazina gecirilmis ve
oractkta boguluvermisti.

Bu cikigi ile idareyi fiilen eli-
ne alan IV. Murat, buyik bir
zorba avina giristi. Bazi tarihle-
re gore, memleketteki dizeni
saglamak icin 50 bin kelle vur-
durdu, fakat sonucta asayisi
saglamay bagard.

Benzersiz derecede kuvvetli
bir biinyeye sahip olan ve mem-
lekette nifak tohumlarinin kah-
vehane gibi umumi yerlerde
atildigina kanaat getiren IV.
Murat, sehirdeki bitiin kahve-
haneleri kapattig: gibi toplanti-
lar1 da yasaklamigti. Bunun se-
bebi ilginctir. 1633 yilina gelin-
diginde Istanbul'un bircok ye-
rinde kahvehane ve sokaklarda
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fazlaca sigara tuketilir ve gayr-i
megru pis igler yapilir olmustu.
1633 te Istanbul'da tiitiin kulla-
nimindan ¢ikan bayik bir yan-
gin sonucu binlerce ev yanmig-
t1. IV. Murat derhal olayin so-
rusturulmasini  emretmistir.
Sorusturma sonunda yanginin
sigaradan ¢iktigr anlagilmigtir.
Bunun tizerine IV. Murat sigara
icilmesini yasaklamis ve bu ya-
sagin uygulanmasini sert ted-
birler alarak saglamigtur.

Yaklagik yirmi bin evin yan-
masina sebep olan yanginin ti-
tin yuzinden ¢iktigr séylendi.
Yanginda yeniceri, sipahi ve
halkin dikkatsizlik ve ilgisizligi-
ni goren Sultan Murat Han,
hepsini top yekdn terbiye et-
mek maksadiyla, yangin sebe-
biyle halkin dedikodu merkezi
haline gelen, daha ¢ok zorbalar
tarafindan agilip igletilen, bir de
halktan ¢ok zorba taifesinin tii-
tun i¢ip dedikodu yaparak vakit
gecirdikleri kahvehaneleri ka-
pattl. Zamanin alimleri, bu ya-
sak tizerine; Padigah’in yasakla-
dig1 bir seyi yapmanin caiz ol-
mayacagina dair fetva vererek
halk: uyardilar. Tatin yasagini
ve biiyiik Istanbul yanginini ba-
hane eden Sultan IV. Murat
Han, zorbalar1 tamamen orta-
dan kaldirip kétiluklerini yok
etti. Zorbalarin meyhanelerini
yiktirdi. Ickiyi yasakladi ve ya-
sagin tatbikini bizzat kendisi
takip etti.

Sultan IV. Murad Hanin
1631 tarihli Trabzon Ser’iyye
Sicili'nde kayda gecen “duhanin
men’ine varid olan emr-i gerif-
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dir” (tutani yasaklayan emir)
baglikli fermani bu konuda bi-
yitk 6neme haizdir.

Bu ferman ile su hususla-
r1 tespit ediyoruz:

1- Bundan 6nce de tiitin ya-
sagini havi fermanlar yayinlan-
migtir. Ancak bu ferman bagta
uygulayialar olmak tzere her
kesime daha siddetli yaptirim-
lar icermektedir.

2- Bu ferman Batum Eyaleti
ve Trabzon Sancaginda bulu-
nan tum yetkililere hitaben ya-
zilmigtur.

3- Birkag seneden beri ¢ikti-
g1 anlatilan tatinin herkesi
isinden giicinden ettigi, tem-
bellestirdigi ve gorilmemis az-
ginlik ve bozgunculuklara se-
bep oldugu vurgulanmaktadur.

4- 1631 tarihi itibariyle tim
koy ve kasabalarda titun ek-
mek, dikmek, almak, satmak,
icmek, kullanmak, bulundur-
mak ve bunlar1 yapanlara goz
yummak kesinlikle yasaklan-
mistir.

5- Tum Osmanh tlkelerinde
ve eyaletlerinde askeri erkan ve
eratin ve bagka her fert vatan-
dagin titind ekmek, dikmek,
almak, satmak, i¢mek, kullan-
mak, bulundurmak ve bunlan
yapanlara goz yummak gibi fiil-
leri yapmalarina asla razi olma-
yacag1 ve en agir cezalara ¢arp-
tirilacaklarn teyit edilmektedir.

6- Bu konuda yetkililerin
kimseye kesinlikle 6zel muame-
le yapmamasini tembihlemekte
ve titin ekmeyen reayayr ve
ekilmeyen tarlalan gereksiz ra-
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hatsiz etmemeleri konusunda
uyarmaktadir.

7- Padigah IV. Murat bu ta-
vizsiz ve tehditlerle dolu ferma-
ninda gayet ahlaki bir noktay:
da agikliga kavusturuyor ve di-
yor ki: tarlalarda topladiginiz
tutin yapraklarim yaktirmayi-
niz devlet hazinesine gelir geti-
recek bir tarzda degerlendiri-
niz. Bu degerlendirmenin Ve-
nedikli tiiccarlara satilarak ih-
ra¢ seklinde oldugu bilinmekte-
dir.

8- Padisah fermaninin son
kisminda Misliimanlarin Allah
(c.c.) ve peygamberden (s. a. v)
sonra uclincii itaat mercileri
olan ili’l-emre de itaati emre-
den ayet-i kerimeyi anmakta-
dur:

“Ey iman edenler! Allah’a
itaat edin. Peygamber’e ita-
at edin ve sizden olan ulu’l-
emre (idarecilere)de itaat
edin. Herhangi bir hususta
anlasmazhga diistiigiuniiz
takdirde, Allah’a ve ahiret
giiniine gercekten inanmiyor-
saniz, onu Allah ve Resiiliine
arz edin. Bu, daha iyidir, so-
nu¢ bakimindan da daha gii-
zeldir.” (Nisa/59)

Islam'n insanhga getirdigi
en giizel seylerden birisi de emir
sahiplerine itaattir aksi halde
yerytiziinin alt: hayat bakimin-
dan ustinden daha iyi hale ge-
lirdi.

Bu giin tttin trtanleri tzeri-
ne konulan yasaklar ve kisitla-
malar o giin Sultan IV Murat'in
ne kadar haklh oldugunu da or-
taya koymaktadur.



_“DUHANIN MEN’INE
VARID OLAN EMR-I SERIFDIR”

tistur-1 mitkerrem mugir-
i mifaham nizami'l-
alem miidebbiru imuri’l-

cumbhuri bil fikri’s-sakibi miitem-
mimi mehammil-enami bi’l-
re’yi’'s-saibi mithemmidi bunya-
nid-devleti ve’l-ikbali miiseyyida
erkani’l-izzeti ve'l-iclali el-muh-
tassGne bi-sunufi avatifi’l-meli-
ki'l-a'la Batum eyaletine muta-
sarnf olan vezirim Omer Pasa
edamallahii Te4ld iclalehii ve me-
fahiru’l-kuzati ve’l-hukkam mea-
dini’l-fazli vel kelam Trabzon
kadisi ve eyalet-i mezburede vaki
olan kadilar zide fazlithiim tevki-
i refi-i hiimayunum vasil olicak
malum ola ki bundan akdem de-
faatla evamir-i serifem génderi-
lap birkag¢ seneden beru zuhur
eden dithan nas1 kar ve kesbin-
den ta’til idiip nice ihrak ve enva-
1 fesadata miieddi olup def’i ve

izalesi mehamm-i umurumuz-
dan olmagla muhkem tembih ve
tekid olunup min bad bir ferd
dihan yaprag: ziraat ve haraset
ve bey ve gira ve isti'mal etmeye-
ler deyu fermanim olmus iken
kazanizin adem-i tekayytudi ma-
bagirinin ihmal ve tama’lar se-
bebiyle geru liva-i mezburede
vaki kasabat ve kurada dithan
yapragl ziraat ve bey ve sira ve is-
timal olundugu mesmu-1 htima-
yunum olmagin bu babda ziyade
... olmus ... imdi bu babda mu-
kaddemen gonderilen evamir-i
serifem ala ma kine mukarrer-
diir bir yerde dithan yaprag: ekil-
meytb dikilmeytib ve icilmeytip
ve bey ve sira olunduguna kata
riza-yl himayunum yoktur bu
defa memalik-i mahrusemden
dithan istimali bilkilliyye men
ve ref olunmak babinda ferman-1
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alisanim sadir olmugtur buyur-

dum ki
Vusul buldukda bu babda mu-

kaddemen ve halen sadir olan
ferman- celili'l-kadrim muci-
bince amel idib dahi husus-
mezburda her birinizin geregi
gibi liva-i mezburda vaki kasabat
ve kurada ve mecma-i nas olan
mahallerde muhkem tembih ve
nida ettiresiz ki bir ferd dithan
yaprag ziraat ve haraset ve bey
ve sira ve istimal etmeyeler ve
ettirmeytp dithanin viicudu na
bud na peyda olmaga sa’y ikdam
eyleyesiz memalik-i mahrusem-
de eger asakir taifesi ve eger gay-
ride bir ferdi duhan istimal eyle-
diklerine katd riza-y1 serifim
yoktur “Etiulllahe ve etiu’r-rasule
ve li'l-emri minkim” fahva-y1
serifi amme-i nasa varid ve ga-
mildir. Bundan sonra itaat-1 emr-
i serif etmeyenlerin ser’ ve kanun
uzere cezalarini viriip emr-i seri-
fim icrasinda dikkat ve ihtimam
eyleyesiz ba'de’t-tembih bir fer-
din tarlasinda ve bag ve baggce-
sinde ve gayri yerlerinde dihan
ziraat olunmusg bulunursa ol ma-
kule dithan ekilmig bulunan yer-

aq aw,.r.-;..«.ﬂ-"’"

leri miri ictn girifte eylemeytip
furuht oluna ve bu babda bir ferd
himaye ve siyane olunmayup sa-
dir olan emr-i gerifimin icrasina
bezl-i makdur ve sa’y-i nd mah-
sur eyleyesiz ve sen ki bu emr-i
serifimle varan miibaris soyle ki
emr-i serifimi icra ettirmeyup ...
ve celb-i sa'yi ile ihmal ve miisa-
maha idip bundan sonra yine li-
va-y1 mezburda duhan ziraat ve
istimal olundugu ilam oluna
igbu siyaset ile saire mucib-i ibret
icin muhkem . bilmis ola
amma bu bahaneyle duhan ekil-
meyen yerlere dahl ve tecaviz-
den ziyade ihtiraz eyleyesiz soyle
ki ...taht-1 hikimetinizde duhan
yapragl ziraat ve bey’ ve sira
olunmaya ve sen ki mugaruni-
leyh vezirimsiz ... ve siz ki kadi-
larsiz her biriniz azlile ve nefyile
tkabiniz mukarrerdiir ana gore
ibret ve intibah tzere olub sair
emr-i gerifime kiyas eylemeyesiz
soyle bilesiz alamet-i gerife iti-
mat kilasiz tahriran fi gurreti ...
sene erbain ve elf”

(Sultan IV. Murad (1631), Trabzon
Ser’iyye Sicilleri, IMG 2544)

e e LSRR
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SIGARANIN ICINDEKI ZEHIRLER

“Sigara dumaninin ¢ogu tok-
sik, karsinojenik ve mutajenik
oldugu bilinen 4.000den fazla
kimyasal madde i¢erdigini biliyo-
ruz. Sigara icicileri nikotin ba-
gimliligi nedeniyle sigara i¢cme
arzusu duyar, ancak zararin bu-
yitk kismi yanan titinden ¢ikan
katran ve gazlardaki bu diger
kimyasal maddelerden kaynakla-
nir. Bazi maddeler agagida sira-
lanmigtir:

Amonyak: Temizlik malzeme-
lerinde bulunur.

Angelica root extract: Kanse-
re yol acar.

Aseton: Oje temizleyicisi ola-
rak kullanilir.

Arsenik: Zehir olarak kullanilir.

Asetik Asit: Asit etkisi goste-
rir.

Benzen: Boya ve kauguk mad-
delerin yapiminda kullanilir.

Biitan: Hafif sivilarda bulunan
zehirli bir gazdir.

Kadmiyum: Pil yapiminda kul-
lanilir.

Siyaniir: Oldiiriicii zehirdir.

DDT: Yasaklanmuis bir bocek ze-
hiridir.

Ethyl Furoate: Oldiiriicii bir
maddedir.

Kursun: Yiksek miktarda ab-
nirsa zehirlidir.

Formaldehid: Kimyasal mad-
dedir. Kadavra koruyucudur.

Methoprene: Zehirli bir mad-
dedir.Bocek zehiri olarak kullanilir.

Megastigmatrienone: Kimya-
sal bir maddedir.

Metanol: Roket yakiti olarak
kullanilir.

Maltitol: Diyabetik tatlandiri-
adir.

Naftalin: Zehirli maddedir.
Guve ilac olarak kullanilir.

Metil isocyanate: Zehirli bir
maddedir. Hindistanda 2000 kisi-
nin éliimiine neden olmustur.

Polonyum: Kanser yapia rad-

Fenol: Dezenfektan olarak kul- yoakif bir maddednl i e
Toluene: Endistriyel ¢oziici-
lanilir. diir”
Karbonmonoksit: Zehirli gaz- ur
dir.
Kadmiyum L
\ Strik Asit
Biitan (pil metali) D
(tiip gaz)
Naftalin Tiner Nikotin
(glive kovucu) (uyusturucu) Amonyak

Aseton
(oje sokiicl)
Metan
(cop-kanalizazyon gazi)
Arsenik
(fare zehri)
~ -
g

(tuvalet temizleylcisl)

Karbon Monoksit
(egzoz gazi)

Metanol (fiize yakiti)
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SIGARAYI BIRAKMAK iCIN
UZMANLARIN TAVSIYELERI

“1. Saghk Bakanligr’na bagh
Sigaray1 Biraktirma Poliklinik-
leri ve Sosyal Giivenlik Kuru-
mu’'ndan destek alin- sigarayr
birakirken yalmiz degilsiniz

Sigaray1 birakmak pek ¢ok se-
bepten ¢ok zor gelebilir. Bazen sade-
ce “sigarayr biraktim” demek yet-
mez. Bagka nedenler de sigaray1 ha-
yatinizdan ¢ikarmamizi giclestirir.

Kimi zaman da dumansiz bir ha-
yat icin sadece istekli olmaniz yeter-
li olmayabilir.

Bu konuda bilgili bir kigiden des-
tek almak ve ilag tedavilerinden bi-
risiyle sigaray1 birakma olasihigimiz
artiyor.

Sigara birakma ila¢ tedavisi
yontemleri:

Nikotin bands, nikotin sakizi, ni-
kotin burun spreyi, nikotin inhaler
(soluk alma cihazi), bupropion, va-
renicline tedavisi olarak sayilabilir.
Bu tedavilerin her birinin yan etki-
leri oldugu unutulmamali ve bir he-
kime danisilmadan kullanilmamali-

dir.

2. Sigaray1 birakma gerekge-
leriniz neler? Bir kagida yazip
buzdolabinin iizerine, arabani-
zin camina ya da sik baktigimiz
bir yere yapistirin.

Yasimizin ya da ne kadar suiredir
sigara kullandigimizin bir 6nemi

_—
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yok, sigaray1 birakir birakmaz ken-
dinizi ¢ok daha iyi hissedeceksiniz.
Hatta sigaray1 birakmanin faydala-
rin1 neredeyse hemen hissetmeye
baslayacaksiniz.

Kalbinizin viicudunuza ¢ok daha
kolay sekilde daha fazla kan pompa-
lamaya baglamas: ¢ok stirmeyecek.
Bu, daha fazla oksijen demek.

Sigaray1 birakinca bedeniniz size
tesekkir edecek. Nefes alig verisini-
zin daha da iyilesgtigini, daha az nez-
le ve gribe yakalandigimizi ve ¢ok
daha rahat egzersiz yapabildiginizi
fark edeceksiniz.

3. Sigara icmediginiz zaman-
lar1 hatirlayin.

Sigara igmemek i¢in ne yapiyor-
dunuz? Kendi deneyimlerinizden
faydalanmaya caligin.

4. Satin almadigimiz sigara-
larin parasiyla hosunuza giden
bir seyler yapin, ya da kendinize
hediyeler alin.

Her gin ictiginiz sigaralarin ay-
lik toplam maliyetini hi¢ hesapladi-
n1z mi1? Ne kadar tasarruf ettiginizi
goriince sagwracaksiniz.

Soyle duginin, giinde 20 sigara
iciyorsaniz, bu yilda 7300 sigara
eder.

Demek ki en ucuz sigara marka-
sin1 kullansaniz dahi her yil 2190
Tark Lirasimi sigaraya harcyorsu-
nuz.

Bu para guzel bir yaz tatiline har-
canabilir.

5. Sigarayr1 birakirsamiz bu
dort maddeyi aklinizda tutmaya
calisin.

Sigara i¢me eylemini akhimiza
geldikee erteleyin, bol su i¢in, kendi-
nizi oyalayin ve derin nefes alin.”



ZARARLI ALISKANLIKLARDAN
KORUNMA

“Ad1 ne olursa olsun, insanin ruh
ve beden sagh@ina zarar veren her
aliskanlik zararhdir. Insanlari zararh
aligkanhklara yonlendiren sebepleri
¢ grupta toplamak mumkandir:

1-Olumsuz cevreyle (6zellikle ar-
kadas cevresiyle) ilgili sebepler.

2- Merak, 6zenti, taklit duygula-
riyla ilgili sebepler,
3-Mutsuzluk sebepleri.

Insam etkileyen baglica cevreler;
aile, okul, arkadas, iiniversite, medya,
sanat ve ig cevresidir. Gliniimiizde in-
sanlari1 en ¢ok etkileyen ¢evre medya-
dir. Insanlar, 6zellikle cocuklar ve
gengler gordiklerini taklit eder, 6g-
rendiklerini yapar, oyle ise, insanlara
gosterilenler ve Ggretilenler Gyle ol-
malidir ki, bunlar taklit edilip yapil-
diklar1 zaman, insanlar yasalara ve
genel ahlaka aykir1 hicbir sey yapma-
mig ve hicbir zararh aligkanhk edin-
memis olsunlar. Basin ahlaky; yazili,
sesli ve goruntilu butin yaymlarin,
toplum huzurunu ve genel ahlaki ko-
ruyarak yapilmasidir. Insanin saglk-
li, bagarili ve mutlu olabilmesi icin
beden ve ruh saghgimin her turla za-
rarh seylerden korunmas: lazimdir.
Insanin ruh ve beden sagligini bozan
seylerin baginda zararh aligkanliklar
gelir. Baglica zararh aligkanliklar; siga-
ra, alkol, uyusturucu ve kumar bagim-

lihgidar.

SIGARANIN ZARARLARI

Sigarada 4000 cesit zehirli madde
vardir. 1991 yilinda tilkemizde sigara
yuziinden dlenlerin sayis1 200 bindir.
Bunun 160 bini sigara tiryakisi; 40
bini ise bebekler ve kiiciik ¢cocuklar
(duman alt1 olanlar) dir. Girtlak ve
beyin kanserinin %99y, beyin kana-
malarinin %85’i, damar tikaniklikla-
rmin %9071, akciger kanserlerinin
%901 sigara kaynaklhdir. Sigara icen-
lerin viicuduna %15 ila %33 oranind:
daha az oksijen girmektedir. (Kapal

bir odada i¢ilen bir tek sigaranin du-
man iki aylik bir bebegin 6liimiine
neden olmustur.) 100 tiryakiden
50’si sigara yuziinden élmektedir. Si-
gara saghigin oldugu kadar cilt guzel-
liginin de diigmanidir. Anne aday si-
gara icerse, cocugu; %80 erken veya
6li, %65 ézurli (alkolde %100), %20
normal stirede, fakat normalden kii-
cuk dogar.

ALKOLUN ZARARLARI

Insanin bir santimetrekiip kanin-
da bir miligram alkol bulunmasi, alkol
zehirlenmesinin biitiin belirtileri icin
yeterlidir. Alkol ila¢ olmadif gibi, al-
kollu ickiler igtah acic1 da degildir. Bi-
lakis zamanla mide rahatsizliklarina,
istahsizliklara ve sindirim bozukluk-
larina, istahsizliklara ve sindirim bo-
zukluklarina sebep olur. Alkoliin nihai
zarar1 akil hastaliklari, felcler, kalp,
karaciger, bobrek ve damar hastalikla-
11, 6ziirlii cocuklar: ve 6liim seklinde-
dir. Alkolizmin tuzag biradir. Istatis-
tiklere gore, alkoliklerin %80’ alkolli
icki aligkanlhigina bira ile baglamiglar-

dir.

Cinayetlerin % 51,
Boganmalarin % 8071,
Irza tecaviizlerin % 50’si,
Trafik kazalarinin % 7071,
Aile i¢i siddetin % 70,
Gorevini terk edenlerin =~ % 607, al-
kol yuzundendir.

Intihar olaylarinda alkoliin etkisi,
icmeyenlere oranla 58 kat fazladir. Al-
kol beyni % 17 oraninda kug¢iiltmekte,
bunun sonucu ¢ocuklara da aynen in-
tikal etmektedir. Bu etki kadinda (an-
nede) 2 kat1 fazladir. Alkol bagimhsi
tedaviye muhtactir. Alkolizmin teda-
visi ¢ok zor, tedavi sartlarina uyulma-
dig1 takdirde imkansizdir. Istatistik-
ler, tedaviden sonra 2 yil alkol kullan-
mama ihtimalinin % 5 ila % 10 oldu-
gunu gostermektedir. Yegane kurtu-
lus, hi¢c baglamamaktir.

Merhaba

Akademik Sayfalar

79

4 MART 2015



UYUSTURUCU FELAKETI

Uyusturucu maddeler, beyin ve
akil saghginin en biyiik digmamdir.
Baglica etkileri; delilik, erken bunama,
suur ve hafiza kaybs, sayiklama, hayal
gorme, korku, evham, zaman ve
mekan algilamasinda bozukluk, ikti-
darsizlik, kangren, kan pihtilagmast,
kalp hastaligi, karaciger ve bébrekler-
de iltihap ve tikanma, depresyon,
olum istegi, nefes darhig, oksurik,
bogulma hissi, solunum fel¢leri, inti-
har ve slimdiir. Orta derecede kuv-
vetli bir gram uyusturucu bir milyon
beyin hiicresini 6ldurmektedir. Uyus-
turucuyu bir veya iki defa kullanmak
bagimlilik yapar. Uyusturucunun, gir-
digi aileyi yitkmamasi dusiinillemez.

UYUSTURUCU BAGIMLILIGININ
BELIiRTILERI

Cilt izerinde mor ve siyah igne iz-
leri, damarlar tizerinde iltihaplanma,
sinirlilik hali, ahlaksizlik ve sug fiilleri-
ne yonelme, bakiglarinda donukluk,
uyusukluk ve uykululuk hali, yalniz-
liktan hoglanma, uyusturucu i¢in kul-
lanilan 4letlerin yaninda olmasi, uyus-
turucu kullanma zamaninin yaklagti-
ginda gozlerin sulanmasi, burnunun
akmasi, kaginti, esneme ve gozbebek-
lerinin buytmesi. Uyusturucu bagim-
lilar1, tibbi tedaviye ve rehabilitasyona
mubhta¢ olan hastalardir. Uyusturucu
kullanimi ne kadar erken fark edilirse,
bagimlinin kurtulma tmidi o kadar
artar, aksi halde sonu éliimdiir.

KUMAR AFETi

Bilim adamlarinin kumar oyna-
yanlar uzerinde yaptiklar aragtirma-
lar, “noradrenalin” hormonunun ku-
marbazlarda noksan seviyede bulun-
dugunu gostermistir. Bu hormon, he-
yecan hallerinde artarak kalp atiglar-
n1 hizlandirir. Heyecan hali gectikten
sonra hormon normal seviyeye iner
ve kalp atiglar1 da normallegir. Kumar
heyecaniyla artan bu hormon, kumar
heyecanindan sonra diigmeye baglar,
fakat normal seviyede kalmaz, bu se-
viyenin altina disger. Iste “noradrena-
lin” hormonunun kumar oynayanlar-
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danoksan seviyede bulunmasi, kumar
bagimliliginin biyolojik sebebidir. Bu
sebepten kumarbaz, kumar oynama-
dan duramaz. Butun varhigini kumar-
da kaybeden kumar oynamak icin is-
tedigi parayr bulmak ugruna ahlaki
veya adi suglar igleyebilir.

BAGIMLILIGIN TEDAVisi

Sigara bagimlisy, sigaray1 kendi ira-
desi ile birakamiyorsa, sigara da dahil,
alkol, uyusturucu ve kumar bagimlili-
gmin klinik tedavisi esastiwr. Tedavi
esnasinda ve tedaviden sonra bagim-
liya butiin aile fertleri tarafindan tam
bir ilgi, sevgi ve sefkat gosterilmeli ve
hangi nedenle olursa olsun, hi¢bir za-
man bagimhlik ortamina girmemesi-
ne dikkat etmelidir.

KORUNMA YOLU

Biitiin insanlar, ézellikle cocuklar
ve gencler, sevgiye, ilgiyve ve sefkate
muhtactir. Insan, dogumundan &li-
miine kadar egitime muhta¢ bir var-
Liktir. O, nasil bir ¢evrede yetisirse,
ona gore bir egitim alir ve yénlendiri-
lir. Aile, okul, arkadag ve is cevreleri ile
medya, insani, 6zellikle cocuklar ve
gencleri yonlendiren ve egitiminde rol
oynayan cevrelerdir. Insan, her zaman
cevresinde iyi 6rnekler gérmeye, bun-
larla tegvik edilmeye, kotii érnekler-
den ise uzak tutularak korunmaya
muhtactir. Cocuga cevre gartlarini o
sekilde hazirlamahdir ki, onun davra-
nis1 karsisinda ona soyleyecegimiz
s6z; “Sakin yapma” yerine, “Aferin!”
olsun. Sokak c¢ocuklarinin hepsinin
sokak ¢ocugu oluglarinin, tiner ve bal-
ly koklamalarinin nedeni, su¢lu ¢o-
cuklarin tamamina yakininin sug igle-
melerinin sebebi, yetiskin sug¢lularin
buyiik ¢ogunlugunun suclu olmalari-
nin nedeni, cocukluk ve genclik yilla-
rinda sevgiden, ilgiden ve sefkatten
mahrum kalmalar1 ve bozuk kisiler ve
bozuk ¢evreler tarafindan yénlendiril-
meleridir. Cocuklarin ve genglerin za-
rarh aligkanliklardan korunmalari i¢in
sevgiden, ilgiden ve gefkatten mah-
rum kalmamalar1 ve olumlu kisilik sa-
hibi olmalar gerekir.”



